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(Ban hanh theo Quyét dinh sé 353/Q0D-CPYT ngay 08 thang 8 ndm 2022
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- Tén nganh dao tao : H§ sinh
- Manganh 6720303
- Trinh d6 dao tao : Cao déng
- Hinh thuc dao tao : Chinh quy tap trung
- Ddi tuong tuyén sinh  : Tt nghiép Trung hoc phd théng (hodc twong duong)
- Thot gian dao tao : 3 ndm (6 hoc ky)
LOI GIOI THIEU

Chuong trinh khung dao tao Cao dang Ho sinh hé chinh quy theo tin chi cia Truong Cao
dang Y té Binh Duong duoc xay dung dua trén co s¢ phép ly cia cac vin ban sau day:

Cin c@ Thong tu sé 03/2017/TT- BLDTBXH ngiy 01 thang 03 nam 2017 cta Bé
Lao dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh Quy dinh vé quy trinh xay dung, tham dinh
va ban hanh chuong trinh; t6 chic bién soan, lya chon, thdm dinh gido trinh dao tao trinh
do trung cap, trinh do cao dang;

Can ct Thong tu s 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 3 nim 2022 cua Bo
Lao dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh quy dinh viéc t6 chuc dao tao trinh do trung
cap, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lily mo-dun hoic tin chi.

Trong qué trinh bién soan, Hoi ddng dao tao Trudng Cao dang Y té Binh Duong di tham
khao Chuong trinh dao tao trinh do cao dang hién dang duoc giang day tai cac trudng Cao dang
Y té trong nudc, trudng ciing di tham khao y kién cua céc giang vién cé kinh nghiém, can bo
quan ly Y té tai cac Bénh vién, Trung tdm Y té, phong kham Khu vuc trong tinh va cac tinh,
thanh phé trong khu vuc Mién Pong Nam Bo.

1. MUC TIEU PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung

Dao tao nguoi HY sinh trinh d§ Cao déng co phém chét chinh tri, dao dirc, c6 y thirc phuc
vu nhan déan, c¢6 kién thirc va ning lyc thyc hanh nghé: c6 kha ning cung cip cac dich vu chim
soc strc khoé sinh san an toan va hi¢u qua cho phu nit, ba me va tré¢ em dudi 5 tudi, dap ung nhu
cau cham soc stc khoe sinh san trong cOng déng mdt cach toan dién vé thé chat, tdm, sinh ly va
xa hoi; ¢6 y thirc hoc tap sudt doi, dap tmg yéu cau cham séc sirc khoe nhan dan, xdy dung va
bao vé To qudc.
1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1. V¢ kién thiic:

- C6 kién thirc vé cdu tric va chirc ning co thé con nguoi, dic biét 1a vé hé thong sinh san
trong trang thai binh thuong va bénh 1y, nhitng thay d6i vé giai phiu sinh 1y cta ngudi phy nit
trong céc giai doan khac nhau cua cudc doi va tré em dudi 5 tudi.



- C6 kién thirc vé khoa hoc xa hoi dé chim soc stc khoe sinh san cho phu nit, ba me va
tré em phtt hop vé vin ho4, xa hdi va tam sinh Iy.
1.2.2. Vé ky ning:

- C6 k¥ nang giao tiép hiéu qua, hop tic véi cac nhan vién y té khac, v6i ba me, tré em va gia
dinh cta ho trong qua trinh cham sdc strc khode phu nir, ba me va tré em.

- C6 k¥ nang danh gia nhu cau, 1ap ké hoach, thyuc hién va danh gia két qua cham soc stc
khoé sinh san cho phu nit, b me va tré em thong qua viéc str dung cac k¥ ning giai quyét van
dé, tiép can hé théng va tu duy tich cuc khi thuc hanh nghé nghiép, dé dam bao cham soc stc
khoé sinh san phu hgp véi cac giai doan cua cude doi nguoi phy nir.

- Thyc hanh dua trén bang chiing sén ¢ t6t nhét, 4p dung cac kién thirc va k§ ning trong
nhiéu hoan canh khéc nhau, sit dung cac nguén luc sén c¢6 dé dam bao su chim soc stc khoe cho
phu nit, ba me va tré em an toan, hiéu qua, phu hop v6i nhitng quy dinh vé ning luc va chic
nang, nhiém vy cta ho sinh theo quy dinh ctia B Y té.

- Str dung dugc cac phan mém tin hoc vin phong; thu dién tir; tim kiém tai liéu trén mang
Internet. ..

- Ngoai ngir: nang luc ngoai ngir bac 2/6 Khung nang luc ngoai ngir cia Viét Nam. Anh
van chuyén nganh co thé sur dung dé doc va hiéu duoc tai liéu chuyén mon.

1.2.3. Vé nang lwe tw chii va trach nhi¢m:

- Tan tuy voi su nghiép cham soc, bdo v¢ va nang cao suc khoe nhan dan noi chung,
cham soc stre khoe sinh san noi riéng.

- C06 tinh than trach nhiém, tén trong, chu dédo ddi véi ngudi phu nit, ba me, tré¢ em va gia
dinh ctia ho trong qua trinh giao tiép va cham soc.

- C6 tinh than hop tac, phdi hop v6i ddng nghiép trong qua trinh chim soc strc khoe sinh
san cho cac d6i tuong nham tao su thuan tién va duge st dung cac dich vu cham soc suc khde an
toan, hi€u qua nhéat.

- Ton trong va tan tuy véi nghé, gin giit va phat huy truyén théng tot dep cta nganh.

1.3. Vi tri viéc 1am sau khi t6t nghiép

Nguoi hd sinh trinh d§ cao déng duoc tuyén dung va lam viéc tai cac co s& kham chira
bénh chuyén vé san phu khoa & cac tuyén trung wong, tinh, huyén, cong déng va cac co s& dao
tao can bo Y té.

C6 kha ning tiép tuc hoc tap va nghién ctru cac linh vuc theo cac chuong trinh chuyén
sau va nang cao tai cac co s¢ dao tao cao déng, dai hoc chuyén nganh theo ding quy dinh ctia B
Y té; duoc lién thong 1én Pai hoc va co thé hoc tiép 1én cao hoc.

2. KHOI LUQNG PHAN THU'C HANH VA THOI GIAN KHOA HQC
- S6 lugng mén hoc c6 phan thyc hanh 1am sang: 15

- Khéi luong thuc hanh 1am sang bénh vién, thuc té nganh: 1.305 gio

- Thoi gian khoa hoc: 3 ndm



3. NOI DUNG CHUONG TRINH THU'C HANH
3.1. Khung chwong trinh dao tao thuc hanh

N S6 gio
Ma mon Thoi gian thuc hié
STT amo Tén moén hoc thuc 01 glan thye hign
hoc .
* hanh
NAM 1
1 1111242 | Piéu dudng co so 1 45 Hoc ky |
2 1112411 | Kiém soat nhiém khuan 45 Hoc ky |
TONG| 90
NAM 2
1 1111243 | Piéu dudng co sé 2 45 Hoc ky |
2 1112117 | Cham soc thai nghén 135 Hoc ky |
3 1130222 Cham soéc ba me trong dé 45 Hoc ky |
4 1110962 | Dinh dudng tiét ché 45 Hoc ky Il
5 1110152 ChérAn s()c' Egu:c‘ri bénh 45 Hoc ky Il
truyén nhiém
6 1112197 | CS sau dé¢ - KHHGD 135 Hoc ky Il
Cham soc so sinh va tré .
7 1112162 | oo 90 Hoc ky II
3 1111232 Cham soc SK phu nir va 45 Hoc ky Il
nam hoc
TONG | 585
NAM 3
1 1111093 | Y hoc cb truyén 45 Hoc ky |
2 1112171 | CSSKSS cong dong 90 Hoc ky |
3 1112966 Eie;nh 1y lién quan den thai 135 Hoc ky |
4 1112268 Cham soéc sAu’C khoe san 135 Hoc ky II
phu khoa nang cao
5 1111676 | Thuc té nganh 225 Hoc ky Il
TONG | 630

3.2. M td tom tit npi dung cic hoc mén hoc
3.2.1. Piéu dudng co sé 1

Piéu kién tién quyét: Giai phau - Sinh ly, Vi sinh - Ky sinh.

Trang bi cho ngudi hoc nhing kién thtic co ban vé 1y luan co ban vé diéu dudng:
lich str diéu dudng, muyc dich, nguyén tic va cac chuan thuc hanh diéu dudng, dao duc,
dinh hudng phét trién, cac hoc thuyét vé diéu dudng, qui trinh diéu dudng; cac ki thuat
co ban cham s6c nguoi bénh.

3.2.2. Kiém soat nhiém khuan



Hoc phan nay trang bi cho ngudi hoc cao dang diéu dudng nhiing kién thirc co ban
vé sy an todn clia ngudi bénh trong mdi trudng bénh vién, cac nhiém khuan mic phai
trong bénh vién, cac quy trinh kiém soat nhiém khuan, sir dung bang chimg lién quan dén
nhiém khuan, vai tro ciia nguoi diéu dudng trong kiém soat nhiém khuan
3.2.3. Piéu dudng co sé 2

Piéu kién tién quyét: Giai phau - Sinh ly, Vi sinh - Ky sinh, diéu dudng co sé 1.

Trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc vé cic k¥ thudt co ban va nang cao trong
cham séc nguoi bénh.

3.2.4. Cham so6c thai nghén

Hoc phéan cung cap nhitng kién thtrc co ban vé su thay ddi ciia ngudi phu nit trong
thoi ky thai nghén, cic nhu cau cta ngudi phu nit trong thoi ky thai nghén, tac dong cua
moi truong séng, diéu kién lam viéc va qué trinh cham soc dén strc khoé ba me va su
phat trién cua thai nhi. Pong thoi hoc phan cung cip k¥ ning chim séc ngudi phu nir
trong thoi ky thai nghén tai bénh vién va tai cong dong.

3.2.5. Cham soc ba me trong dé

Hoc phan cung cip cho sinh vién:

- Nhitng kién thirc co ban vé su thay ddi ctia nguoi phu nit trong thoi ky chuyén da va sinh
dé, cac nhu cau ctia nguoi phu nit trong thoi ky chuyén da va sinh dé binh thuong; tac dong
ctia qué trinh theo ddi, cham soc dén sirc khoé ba me va thai nhi trong qua trinh chuyén da va
sinh dé. Pdng thoi, hoc phan cung cip k¥ ning thuc hanh ho sinh va chim séc toan dién ba
me chuyén da dé binh thuong.

- Nhimng kién thirc co ban vé nhitng vin dé kho khin thudc vé& ngudi me, thai nhi... trong
thoi ky chuyén da va sinh dé; tac dong cua qua trinh theo ddi, chim soc, xt tri dung luc dén
strc khoé ba me va thai nhi trong qua trinh chuyén da va sinh d¢. Dong thoi, hoc phin cung
Cfip k¥ nang thuc hanh hd sinh va cham soc toan di¢n ba me chuyén da dé kho dé cudc
chuyén da va d¢ an toan cho me va con.

3.2.6. Dinh duéng - Tiét ché

Mon hoc nay cung cip cho ngudi hoc nhitng kién thirc khoa hoc co ban vé dinh
dudng nhu gia tri cia cac chat dinh dudng, vai tro va nhu cau cac chat dinh dudng, xay
dung khau phan an, tiét ché dinh dudng, an toan vé sinh thuc pham. Sau khi hoc xong
phan nay ngudi hoc c6 kha ning ap dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc té chim soc
dinh dudng cho ngudi bénh va cong dong.

3.2.7. Cham soc sirc khoe nguwoi bénh truyén nhiém

Diéu kién tién quyét: Diéu dudng co s& N o

Dai cuong cham soc nguoi bénh truyén nhiém; Cac van dé stc khoe cua con
nguoi vé linh vyc bénh truyén nhieém; Cham soc stre khoe cho ngudi bénh vé linh vuc
bénh truyén nhiém; Lap ké hoach va thyc hanh chdm soc nguoi bénh; Hinh thanh va ren
luyén dugc thai d§ dung dan, khan truong, nghiém tic doi voi cong tac phong chong
dich.

3.2.8. Chiim s6c sau dé - Ké hoach hoa gia dinh

Hoc phan cung cép cho sinh vién kién thirc vé Dan s - Ké hoach hoa gia dinh,
trén co s& d6 sinh vién dugc trang bi kién thirc va ki ning gido duc, truyén thong, tu vén,
cung cap cac phuong tién tranh thai cho khach hang an toan, hiéu qua nham nang cao sirc
khoé sinh san cho tat ca cac lira tudi trong cong dong.
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Nhimg kién thirc co ban va chuyén siu vé su thay doi cia nguoi phy nit trong thoi ky
sau dé, cac nhu cdu cta ngudi phu nit trong thoi ky sau dé binh thuong va bt thuong; tac
dong ctia qua trinh theo ddi, cham séc dén strc khoé ba me trong qua trinh sau dé. Pong thoi,
hoc phan cung cip k¥ nang thuc hanh ho sinh va chim séc toan dién ba me sau dé tai bénh
vién va tai nha.

3.2.9. Chiam séc so sinh va tré du6i 5 tudi
- Dic diém giai phau, sinh ly cua tré so sinh binh thuong kho¢ manh, tr¢ so sinh non thang,
bénh ly; tir do cung cap kién thirc, k§ niang vé dinh dudng, chim soc tré so sinh (bao gdbm

ca hoi stic so sinh), phat hién va xir tri cac bat thuong cua tré so sinh trong qué trinh
cham séc.

- Su phat trién va truong thanh cua tré dudi 5 ‘guf)i binh thuong, cac giai doan phat trién
cua tré, cac nguyén nhén thuong gap dan dén thay doi bat thuong va vai tro cua ho
sinh trong huéng dan ba me theo déj, cham soc tré; tham gia qua t(inh diéu tr1 va
chdm soc nhiing tré c6 bénh 1y hodc bat thuong trong qué trinh phat trién.

3.2.10. Cham soc strc khoé phu nir va nam hoc

Hoc phén cung cip kién thirc co ban vé stc khoé sinh san bao gdm tudi vi thanh nién,
tuoi sinh dé, tudi man kinh va nam hoc; trang bi cac k¥ nang cham soc stc khoé sinh san dbi

v&1 ngudi phu nit va nam gidi; mot s6 tinh trang 1Oi loan vé thé cht, chire nang sinh san; mot

s6 bénh thuong gip cua bd phan sinh duc: cach phat hién, xtr tri ban dau va du phong;

nguyén tic va quy trinh mot s6 k¥ thuat trong diéu tri va thuc hién chim soc nguoi bénh c6
bénh Iy vé strc khoé sinh san tai bénh vién va tai cong déng.

3.2.11. Y hoc ¢ truyén

Trang bi cho ngudi hoc céc kién thirc co ban vé: Pai cuong y hoc ¢ truyén dan toc;

Céc bién phap nang cao stic khoe bang Y hoc cb truyén dan toc; cach xac dinh cac van dé

strc khoe ¢6 lién quan dén y hoc ¢6 truyén dan toc (1ap ké hoach va t6 chirc thuc hanh chim

sOcC).

3.2.12. Chim séc sirc khoé sinh san cong dong

Hoc phan trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé chim soc sitc khoé sinh
san tai cong déng, vai tro cua nguoi ho sinh linh vuc nay. Cach xac dinh dugc tinh trang
sttc khoé cong dong, cac yéu to tac dong toi sirc khoé tai cong dong va lap ké hoach can
thiép (1ap ké hoach va thyc hanh chim soc strc khoé sinh san tai cong dong, cung cap cac
dich vu cham soc, quan 1y stc khoé, bénh tat, thay doi cac tdp quan song khong c6 loi
cho suc khoé sinh san)

3.2.13. Bénh 1y lién quan dén thai ki

Hoc phan cung cap nhiing kién thic co ban vé su thay d6i ctia nguoi phu nit trong
thoi ky chuyén da va sinh dé, cac nhu cau clia nguoi phu nit trong thoi ky chuyén da va
sinh dé binh thudng; tac dong cua qua trinh theo ddi, chim soc dén strc khoé ba me va
thai nhi trong qua trinh chuyén da va sinh dé. Pong thoi, hoc phan cung cp k¥ ning thuc
hanh ho sinh va chiam soc toan dién ba me chuyén da dé binh thuong.

3.2.14. Cham séc strc khée san phu khoa nang cao

Mbn hoc nay cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc co ban lién quan dén phau thuat
trong san khoa: Chi dinh phiu thuat; Chuan bi cho mét cudc phau thuat; Cac phuong phap vo
cam; Céc tai bién, bién chirng trong phau thuat san khoa va cach xir tri ban dau
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Trén co s& d6 sinh vién co thé lap va thyuc hién ké hoach cham soc an toan va hiéu qua
cho mét trudng hop phau thuat trong san khoa.
3.2.15. Thue té nganh

Dot thuc té nganh duoc thuc hién vao cudi khoa hoc, trude khi thi tét nghiép giup
cho sinh vién c6 thé hoan thién cac k¥ ning, kién thirc co ban nhu danh gia dugc mé hinh
t6 chirc, cong tac quan 1y khoa phong va bénh vién, mé ta va phan tich duoc chirc ning
nhiém vy, vai trd cta diéu dudng vién, diéu dudng trudéng khoa, diéu dudng trudng bénh
vién, lap va thyc hién dugc ké hoach chiam soc bénh nhén cho tung loai bénh, mo ta va
danh gia duoc mo hinh quan 1y strc khoe cong ddng, mo ta va danh gia duoc qui trinh vo
khuén, tiét khuan tai bénh vién, ...
4. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH:
4.1. Ké hoach giing day va quy thoi gian: thuc hién theo timg hoc ky va theo ké hoach
hoc tap cua timg nam hoc.
- Quy thoi gian theo quy dinh cta nha trudng va phan bé theo timg hoc ky.
4.2. Thuee tdp, thue hanh va thue té nganh:
- Sinh vién thuc tap tai Bénh vién Pa khoa tinh Binh Duong, Trung tdm CSSKSS tinh
Binh Duong, c4c tram y t& va duoc bé tri thuc tap tai cac khoa 1am sang tai co sé thuc
tap.
- Sinh vién thyc tap theo ké hoach chung cua truong CDYT Binh Duong va cia Bo mén
San.
4.3. Phwong phdp day — hoc:
- Ap dung phuong phép giang day tich cuc: thao luan nhém, cam tay chi viéc, huéng dan
thuc hién cac ky thuat chim soc didu dudng.
- Lap va trinh ké hoach chim séc cho gido vién hudng dan dé nhan xét danh gia.
4.4. Huéng dén to chirc thi két thiic mén hoc
- Hinh thie thi két thac thuc hanh hoc phan: 1ap ké hoach chiam séc, thuc hién quy trinh
k¥ thuét, vin dap. (bién ludn chan doan va can thiép diéu dudng).
- Thang diém: 10 diém
Néu diém thi két thuc thuc hanh hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thtc thi va
thoi gian thi do khoa Piéu dudng va giao vién huong din 1am sang tai khoa, budng quyét
dinh)
- Péi v&i Thuce tap cong dong va Thuc té nganh, sinh vién phai 1am bai bao cao thuc tap
vao cudi dot theo mau quy dinh cta khoa Diéu dudng.

Chuong trinh ddo tao thyc hanh nay 1a mdt phan ciia chuong trinh dao tao chung
ctia nganh Ho sinh Cao dang - hé 3 nim, nham giup cho ngudi hoc dat dugc nhimng kién
thirc va k¥ nang chuyén nganh; ning dong, sang tao, co thé thich Gmg va phat huy kha
nang chuyén moén dong goép trong cong tdc cham soc suc khoe nguoi dan mét cach toan
dién, co du kién thirc co ban dé cé thé tiép can trinh d6 hoc van cao hon.



CHUONG TRINH CHI TIET PAO TAO THUC HANH

CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoe: PIEU DUONG CO SO 1
Ma moén hoc: 1111242
S tin chi thwe hanh: 1
Thoi gian thwe hanh: 45 gio
Pia diém thuc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: cac khoa hé Noi, Ngoai
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 2/ ndm 1.
- Tinh chdt: Diéu dudng co ban 1a mon hoc quan trong cua sinh vién diéu dudng, gin bo
v6i nguoi didu dudng trong sudt cude doi hanh nghé diéu dudng. Mon hoc ndy trang bi
cho sinh vién nhiing kién thirc, k§ ning va thai d6 trong cong tic chim séc ngudi bénh.
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién c6 kha ning 4p dung nhing kién thirc va ki nang da
hoc vao thyc té cham soc strc khoe cho ngudi bénh trong bénh vién va cong dong.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay dugc nhu ciu co ban cta ngudi bénh, cach ghi chép hd so ctia ngudi bénh.

+ Trinh bay, mé ta va phan tich dugc cac budc cia quy trinh diéu dudng.

+ Trinh bay duogc cic phuong phéap tiép nhin bénh nhan vao vién, ra vién va chuyén
vién.

+ Trinh bay va so sanh dugc cac théng sd binh thudong, bat thuong vé diu hiéu sinh
ton trén co thé ngudi bénh.

+ Trinh bay va giai thich dwgc muc dich, chi dinh, chdng chi dinh va cac bude cua cac
k¥ thuét diéu dudng co ban.
- Vé ky nang:

+ Giao tiép t6t v6i nguoi bénh, than nhan ngudi bénh trong qua trinh thyc hién chim
soc ngudi bénh

+ Chuan bi dugc dung cu dﬁy du va dam bao cong tac vo khuan.

+ Thyc hién dugc cac ky thuat diéu dudng dung quy trinh ky thuat va dam bao an
toan.

+ Dy phong, theo ddi va xir tri cac tai bién xdy ra trong va sau khi thuc hién k¥ thuat
diéu dudng co ban.

+ K¥ ning lam viéc nhom, k¥ nang thuyét trinh khi hoc tai phong 1y thuyét, thuc hanh
cling nhu trong thuc té.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Rén luyén duogc tac phong can than, ti mi, nhanh choéng va chinh xéac khi thuc hién
cac quy trinh k¥ thuat diéu dudng co ban.

+ C6 thai do chu dong, tich cuc trong qua trinh hoc tap.

+ An can, than trong, ddm bao an toan trong qua trinh cham s6c nguoi bénh.



IT1. N§i dung mén hoc:

1. N§i dung tong quat va phéan bo thoi gian:

X Thati gian (gio)
S0 Tén bai Tong Kiém
TT A Thuc tap
0 T tra
1 |- Tiép dén ngudi bénh dén kham va diéu
tri.
- Chuan bi dung cu dé vé khuan, tiét khuan
dung cu.
- Dcidau sinh hiéu. ) 3 L 45 42 1
- Tiém trong da, dudi da, tiém bap,tinh
mach, thir test, truyén dich.
- Bang, thay bing vét thuong
- Ghi chép hd so bénh &n, biéu mau diéu
dudng cham séc nguoi bénh.
Tong cong 45 44 1
2. Chi tiéu cu thé
N . o Ghi
TT Noi dung thuc tap Chi tiéu chi
1 |- Tiép dén ngudi bénh dén kham va diéu tri. 4
2 | - Chuan bj dung cu dé vd khuan, tiét khuan dung cu. 4
3 | - Do dau sinh hiéu. 10
4 |- Tiém trong da, duéi da, tiém bap, tinh mach, thur test, 12
truyén dich.
5 | - Bang, thay bang vét thuong 10
6 |- Ghi chép hd so bénh an, biéu mau diéu dudng chim soc 5
ngudi bénh.
Tong cong 45

IV. Piéu kién thue hién mon hoc:
1. Phong hoc chuyén mén:
- Ly thuyét: Hoc tai phong hoc 1y thuyét ciia truong.
- Thuc hanh: Hoc tai phong hoc thuc hanh diéu dudng cua trudng.
- Thuc hanh bénh vién: Hoc thuc hanh 1am sang tai cac khoa hé ndi, ngoai cua bénh
vién tinh.

2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu projector, bang, phan

3. Hoc li¢u:
- Gio trinh “Piéu dudng co so 17 cua truong Cao dang Y té Binh Duong, dé cuong
hudng dan sinh vién tu hoc.
- M6 hinh, dung cu, bang kiém quy trinh ky thuat thyc hanh diéu dudng co so.




V. Ngi dung va phwong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Vé kién thirc:

+ Nhiing kién thirc co ban vé nhu ciu co ban ctia ngudi bénh, cach ghi chép ho so
ctia nguoi bénh, quy trinh diéu dudng.

+ Nhimg kién thirc co ban vé cic phuong phap tiép nhan bénh nhan vao vién, ra vién
va chuyén vién, cac tu thé nghi ngoi tri liéu thong thuong cho ngudi bénh, chim soc
ngudi bénh hap héi tir vong.

+ Muc dich, chi dinh, chéng chi dinh va cac budc cua cac ky thuat diéu dudng co
ban.

- Vé ky ndng:

+ Giao tiép t6t v4i ngudi bénh, than nhin ngudi bénh trong qué trinh thyc hién chim
sOC nguoi bénh.

+ K& hoach cham soc va can thi¢p diéu dudng dua trén tinh huéng.

+ Quy trinh k¥ thuat dya trén bang thang diém.

-veé nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Téc phong cin than, ti mi, nhanh chéng va chinh xac trong khi thyc hién cac quy
trinh k¥ thuat diéu dudng co ban.

+ An cén, than trong, dam bdo an toan trong qué trinh cham sé¢ ngudi bénh.

+ Hop tac, chia sé trong cong viéc.

2. Phuong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Ly thuyét: Kiém tra viét, bai tdp nhom
+ Thuc hanh: Kiém tra mot ky thuat da hoc
- Kiém tra dinh ky:
+ Ly thuyét: Kiém tra tric nghiém 50 phut
+ Thyc hanh: Kiém tra mot trong s cac ki thuat da hoc (Bdc tham ngiu nhién)
- Thi két thuc mon hoc: : Thi tric nghiém hodc thi chay tram OSPE/ Thuc hanh
- Thang diém: Diém kiém tra 1y thuyét, thuc hanh, diém thi két thic mon hoc dugc tinh
theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chit s6 thap phan.
- Piém mon hoc 1a tong diém cia tat ca cac diém danh gia thanh phan ciia mon hoc nhan
v6i trong s6 tuong tng. Piém moén hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chit sb thap
phan, sau d6 dugc quy doi sang diém chir va diém sb theo thang diém 4.
VI. Huéng din thuc hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: La mon hoc co sé nganh
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé hoc:
- Béi vé6i giang vién:
Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop véi nhiéu phuong phép (thuyét trinh,
néu van d¢, thao luan nhém, hudng dan k¥ thuat mau...)
- P6i v6i nguoi hoc:
+ Tham dy ti thiéu 70% sd gio hoc 1y thuyét, 100% sd gio hoc thyc hanh.
+ Thuc hién dr:fly du céc bai tap nhom/bai tap va dugc danh giad két qua thuc hién.
+ Tham dy kiém tra gitta hoc ky.



+ Tham dy thi két thiic mén hoc.

+ Chu dong t chirc thyc hién gio tu hoc.
3. Nhirng trong tim can luu y:

- Giao tiép tot véi nguoi bénh, than nhan nguoi bénh trong qua trinh thyc hién cham
soc nguoi bénh.

- Céac ky thuat diéu dudng co ban, cac ky thuit so cap ctru ban dau theo dung quy
trinh.

- K& hoach cham séc dap tmg nhu ciu co ban ciia timg ngudi bénh.

- Dy phong, theo ddi va xir tri cic tai bién xay ra trong va sau khi thuc hién ki thuat
diéu dudng co ban.

4. Tai liéu tham khio:

[1] B4 Pinh Xuan, Tran Thi Thun (2011), Hwdng dan thwe hanh 55 kj thudt diéu dudng
co ban tdp I, II, BO Y Té, Nha xuat ban Gido duc, Viét Nam.

[2] Pd Pinh Xuan (2007), Piéu duong co ban tap 1-11, Vu khoa hoc va Bao tao, B0 Y Té,
Nha xuit ban Y Hoc, Ha Nai.

[3] Tran Thi Thuin (2007), Piéu duong co ban tap I-11, Vu khoa hoc va Pao tao, B0 Y
Té, Nha xuat ban Y Hoc, Ha Noi.

[4] Nguyén Thanh Putc, Ngb Vian Huu (2013), Bdng kiém kj nang ldm sang, Nha xut
ban Y Hoc, Ha Noi.
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Ma moén hoc: 1112411

Sé tin chi: 1

Thoi gianthwe hanh: 45 gio

Pia diém thuc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: khoa Noi téng hop, khoa
Ngoai tong quét, khoa Kiém soat nhiém khuan.

I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc

- Vitri: Hoc ky Il, nam 1

- Tinh chit:

Mon hoc nay gi6i thiéu cho nguoi hoc nhitng kién thirc co ban vé dich t& hoc, nhiém
khudn va truyén nhiém; nhiém khuan va kiém soat nhiém khuin.No6i dung mén hoc nay
cung cip khai niém vé qua trinh dich, nhiém khuan bénh vién, nguy co nhiém khuan dbi
v&1 nguoi bénh, nhan vién y té: muc dich, chi dinh cta cac k¥ thuat phong ngtra khuén,
khtr khudn, tiét khuan; cach phan loai va quan 1y chét thai trong y té.

Sau khi hoc xong mén hoc nay ngudi hoc ¢ thé van dung vao viéc phong va kiém
soat nhiém khun trong bénh vién, déng thoi phong va xtr tri dugc céc tai nan rii ro nghé
nghiép.

I1. Muc tiéu mon hoc
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay dugc tAm quan trong ctia cong tac kiém soat nhiém khuan.

+ Trinh bay dugc vé cac nhiém khuan bénh vién thuong gip va lay nhiém trong khi thuc
hanh nghé nghiép c6 thé méc phai.

+ Tuan tha céc chinh sach, quy trinh vé phong ngtra cach ly va kiém soat nhiém
khuan.

+ Phan tich duoc dinh nghia, noi dung trong kiém soét nhiém khuan, tiém an toan, phong
lay nhiém véi cac vat sic nhon.

+ Tuan thu cac quy dinh vé kiém soat mdi truong cham soc, quy dinh vé quan ly, xir
ly chat thai.

+ Néu duoc cac nguyén tac khi sap xép do vai.

+ Ké duoc cac nguyén tic co ban trong dich vu chiam séc sirc khoe sinh san.

- Vé ky ning:

+ Thuc hién dugc quy trinh vé phong ngira cach ly va kiém soat nhiém khuan.

+ Thuc hién dugc phong ngira cac bénh nhiém khuan bénh vién: viém phéi, nhiém
khuan vét mo, nhiém khuan huyét, nhiém khuan duong tiét niéu.

+ Thyc hién duoc phong ngira chudn, phong ngira bo sung va thyc hanh phong ngira
dua trén dudng lay truyén.

+ Thyc hién duoc quy trinh tiém an toan lién quan kiém soét nhiém khuan.

+ Thyc hién dugc cac phuong phap phong ngira, Xir tri cAc tai nan riii ro nghé nghiép
lién quan dén tiém.

+ Thyc hién dugc quy trinh quan 1y chat thai rin y t& va do vai tai cic co sd y té.

+ Thyc hién dugc cac quy trinh khong ché nhiém khuan trong san khoa.
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- Vé néng lwc tw chii va trach nhi¢m:

+ C6 y thuc rén luyén dtc tinh can than, chinh xac khi thuc hién thao tic trén nguoi
bénh.

+ Tao sy an toan, thodi mai va kin ddo cho nguoi bénh.

+ Thé hién dao dtic trong thuc hanh chim séc ngudi bénh.

III. N§i dung mon hgc
1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chu dé/ Bai hoc S6 gio
1 Nhan dinh va danh gié tinh trang hién tai ctia nguoi bénh khi méi vao 4
khoa.
2 | Chan bd phong/ giuvdng ngudi bénh theo phén loai bénh. 2
3 | Giao tiép voi NVYT va ngudi bénh ciing nhur than nhan ciia ngudi A
bénh.
4 | Khtr khuan — Tiét khuan — Chuén bi dung cu y té 4
5 V¢ sinh tay 2
6 Thuc hién thudc theo y 1énh diéu tri dam bao ding nguyén tic vo 3
trung va hi¢u qua.
7 Phong ngtra viém phoi, nhiém khuan huyét lién quan dén catheter, 4
nhiém khuan vét mo, nhiém khuan bénh vién duong tiét niéu tai khoa
8 Phong ngira phoi nhiém véi HIV, viém gan B, viém gan C do nghé 4
nghiép
9 Phong ngira nhiém khuan bénh vién cho ngudi bénh tai phong bénh. 4
10 Giao duc suc khoe chqo ngudi bénh va than nhan hiéu 5 vé cach 8
phong ngtra nhiém khuan tai khoa
11 | Kiém tra 1
TC 45
2. Chi tiéu cu thé
THUC TAP BENH VIEN
STT Noi dung chi tiéu Miacdol | Miec ddo2 | Mirc do 3 TS
(Kién tap) | Lam dwoc | Lam duoc
(chua (hoan
hoan thién)
thién)
CT | Dat | CT | Dat | CT | Dat
Nhan dinh va danh gia tinh
1 | trang hién tai cua ngudi bénh | 3 5 5
khi méi vao khoa.
Biét cach phan bd phong/
2 | giuong ngudi bénh theo 3 3) 3)
phan loai bénh.
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Giao tiép t6t v6i NVYT va
3 | nguoi bénh cling nhu than 3 5 5
nhan cua nguoi bénh.

Khir khuan — Tiét khuan —
Chuén bi dung cu 'y té

5 | Vésinh tay 3 5 5

Thuc hién thudc theo y Iénh
diéu tri dam bao ding

6 T 5 5
nguyén tac vo trung va hiéu
qua.
Gido duc strc khoe cho nguoi
bénh va than nhan hiéu rd vé
7 ' 3 5 5

cach phong ngira nhiém
khuén tai khoa

IV. Piéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc liéu:
- Gi4o trinh “Kiém sodt nhiém khudn” cua trudng Cao dang Y té Binh Duong, dé cuong
hudng dan sinh vién tu hoc.
- Sir dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phuwong phap danh gia:
Kiém tra mot trong cac ndi dung cua ph?m thuc hanh bénh vién:
Céc ky nang:

+ Thuc hién dugc quy trinh vé phong ngira cach ly va kiém soat nhiém khuan.

+ Thuc hién dugc phong ngira cac bénh nhiém khuan bénh vién: viém phéi, nhiém
khuan vét mo, nhiém khuan huyét, nhiém khuan duong tiét niéu.

+ Thyc hién duoc phong ngira chuin, phong ngira bo sung va thyc hanh phong ngira
dua trén duong lay truyén.

+ Thuc hién dugc quy trinh tiém an toan lién quan kiém soat nhiém khuén.

+ Thuyc hién dugc cac phuong phap phong ngira, Xir tri cic tai nan rii ro nghé nghiép
lién quan dén tiém.

+ Thuc hién dugc quy trinh quan 1y chat thai ran y té va d6 vai tai cac co sd y té.

+ Thuc hién dugc cac quy trinh khong ché nhiém khuan trong san khoa
- Thang diém: 10 diém
- Néu diém thi két thic thuc hanh hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thirc thi
va thoi gian thi do khoa Diéu dudng va gido vién hudng dan 1am sang tai khoa, budng
quyét dinh)
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VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi &p deng mén hec: 1a mdn hoc kién thirc nganh
2. Huong dédn vé phwong phdp giang day, hoc tdp mon hoc:
- Pdi véi giang vién: Gido vién nha trudng két hop véi gido vién bénh vién va diéu
dudng khoa. Gido vién hudng dan cam tay chi viéc nhém nho sinh vién, huéng dan sinh
vién thyc hién cac ki thuat va danh gia theo bang kiém.
- P6i voi ngudi hoc:
+ Thuyc tap day du 100% s6 gio theo quy dinh .
+ Chap hanh noi quy caa bénh vién, khoa dang thuc tap.
+ Ap dung kién thirc d3 hoc vao cong tac theo ddi, cham séc bénh nhan.
+ Thuc hién chi tiéu tay nghé duoc yéu cau trong dot thuc tap.
3. Nhéng treng tdm cdn cha y:
- Thyc hién dugc cac thao tic co ban trong tiém an toan theo dung kiém soat nhiém
khuén.
- Phan loai va xtr 1y rdc ding.
- Nam duoc nguyén tic vo khuan khi tién hanh thao tac.
4. Tai liéu tham khdo:
[1]1 BO Y té (2007), Qui ché qudn 1y chat thdi y té.
[2] Thong tu 18/2009/TT-BYT Huéng dan cong tac kiém soat nhiém khuan trong bénh
vién.
[3] Quyét dinh 43/2008/QD-BYT ban hanh Quy ché Quan 1y Chét thai Y té.
[4] B Y té - Bénh vién Cho Ray (2004), Tai liéu tdp hudn Kiém sodt nhiém khudn bénh
vien.
[5] Bo Y té (2011), Tai liéu hurdng dan Tiém an toan.
[6] BO Y té (2010), Tai lidu dao tao PNC.
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: PIEU DUONG CO SO 2
Ma moén hoc: 1111243
Sé tin chi: 1
Thoi gianthwe hanh: 45 gio
Pia diém thuc hanh: Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: cac khoa hé Noi, Ngoai.
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
- Vi tri: Hoc ky I ndm 2
- Tinh chdt: Diéu dudng co ban 13 mén hoc quan trong cua sinh vién diéu dudng, gin bo
v6i nguoi didu dudng trong sudt cude doi hanh nghé diéu dudng. Mén hoc nay trang bi
cho sinh vién nhiing kién thirc, k§ ning va thai d6 trong cong tic chim séc ngudi bénh.
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién c6 kha ning ap dung nhimng kién thtrc va k¥ ning da
hoc vao thyc té cham soc strc khoe cho ngudi bénh trong bénh vién va cong dong.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc nhu cdu dinh dudng cta ngudi bénh, nhimg lwu ¥ khi cho nguoi
bénh an qua sonde da day.

+ Trinh bay va giai thich dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh va cac budc cua cac
k¥ thuét diéu dudng co ban.

+ Mo ta dugc cac ddu hiéu mat mau va phan loai chay mau.

+ Trinh bay duoc nhitng diém can luu ¥ va nguyén tic khi thyc hién ky thuat H6 hip
nhan tao — Xoa bop tim ngoai 16ng nguc.

+ Trinh bay duwgc nhitng nguyén tic khi thuc hién k¥ thuét so ctru vét thuong phan
mém va cb dinh tam thoi giy xuong.
- Vé ky nang:

+ Giao tiép t6t v6i nguoi bénh, than nhan ngudi bénh trong qua trinh thyc hién chim
soc ngudi bénh

+ Sir dung dugc quy trinh diéu dudng dé 1ap ké hoach chim soéc va can thiép diéu
dudng dua trén tinh hudng.

+ Chuan bi dugc dung cu dﬁy dua va dam bao cong tac vo khuan.

+ Thyc hién dugc cac ky thuat diéu dudng dung quy trinh ky thuat va dam bao an
toan.

+ Dy phong, theo ddi va xir tri cac tai bién xdy ra trong va sau khi thuc hién ky thuat
diéu dudng co ban.

+ K¥ ning lam viéc nhom, k¥ nang thuyét trinh khi hoc tai phong 1y thuyét, thuc hanh
cling nhu trong thuc té.
- Vé néng lwc tw chii va trach nhi¢m:

+ Reén luyén duoc tac phong can than, ti mi, nhanh chong va chinh xac khi thuc hién
cac quy trinh k¥ thuat diéu dudng co ban.

+ C6 thai do chu dong, tich cyc trong qua trinh hoc tap.

+ An can, than trong, ddm bao an toan trong qua trinh cham s6c nguodi bénh.
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I11. N§i dung mén hoc:

1. N§i dung tong quat va phéan bo thoi gian:

s6 Trj(‘ri gian (gio) ]
T Tén bai 'I;ong Thyc tip Kiem
S0 T tra
1 |- Tiép dén ngudi bénh dén kham va diéu
tri.
- Lap va thuc hién ké hoach chim séc
nguoi bénh.
- Thyuc hién cac ky thuat diéu dudng tai | 45 44 1
khoa: hat dam nhdt, tho oxy...
- L4y mau va bénh pham lam xét nghiém.
- Ghi chép hd so bénh &n, biéu mau diéu
dudng cham séc nguoi bénh.
Tong cong 45 44 1
2. Chi tiéu cu thé
N A o en Ghi
TT Noi dung thuc tap Chi tiéu chi
1 |- Tiép dén ngudi bénh dén kham va diéu tri. 5
2 | - Lap va thuc hién ké hoach chim s6c ngudi bénh. 8
3 | - Thuc hién céc k¥ thuat diéu dudng tai khoa: hut dam nhdt, 12
tho oxy...
4 | - Lay mau va bénh pham lam xét nghiém. 10
5 | - Ghi chép hd so bénh an, biéu mau diéu dudng chim soc 10
ngudi bénh.
Tong cong 45

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén moén:
- Ly thuyét: Hoc tai phong hoc 1y thuyét ciia truong.
- Thuc hanh: Hoc tai phong hoc thuc hanh diéu dudng cua trudng.

- Thyc hanh bénh vién: Hoc thuc hanh 1am sang tai cac khoa ndi ciia bénh vién tinh

2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu projector, bang, phan
3. Hoc li¢u:

- Gigo trinh “Diéu dudng co sé 2” cla trudng Cao dang Y té Binh Duong, dé cuong
hudng dan sinh vién tu hoc.

- M6 hinh, dung cu, bang kiém quy trinh ky thuat thyc hanh diéu dudng co so.
V. N§i dung va phwong phap danh gia:
1. N§i dung:
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- Vé kién thirc:
+ Nhu cau dinh dudng cta ngudi bénh, nhitng luu ¥ khi cho ngudi bénh dn qua sonde
da day.
+ Muc dich, chi dinh, chéng chi dinh va cac budc cua cac ky thuat diéu dudng co
ban.
+ Céac dau hiéu mat mau va phan loai chay mau.
+ Nhiitng diém can luu y va nguyén tic khi thuc hién ky thuat Ho hap nhén tao — Xoa
bop tim ngoai 1ong nguc.
+ Nguyén tic khi thyc hién k¥ thuat so ctru vét thuong phan mém va ¢ dinh tam thoi
gay xuong.
- Vé ky ndng:
+ Giao tiép t6t v&i ngudi bénh, than nhan ngudi bénh trong qua trinh thyc hién chim
soc nguoi bénh.
+ K& hoach cham soc va can thi¢p diéu dudng dua trén tinh huéng.
+ Quy trinh k¥ thuat dya trén bang thang diém.
-veé nang lyc tw chu va trach nhiém:
+ Téc phong cin than, ti mi, nhanh chdng va chinh xéc trong khi thuc hién cac quy
trinh k¥ thuat diéu dudng co ban.
+ Co6 thai do chu dong, tich cuc trong qua trinh hoc tap.
+ An cén, than trong, dam bdo an toan trong qu4 trinh chim sé¢ ngudi bénh.
+ Hop tac, chia sé trong cong viéc.
2. Phwong phap:
- Kiém tra thuong xuyén:
+ Ly thuyét: Kiém tra viét, bai tdp nhom
+ Thuc hanh: Kiém tra mot k¥ thuat da hoc
- Kiém tra dinh ky:
+ Ly thuyét: Kiém tra tric nghiém 50 phut
+ Thyc hanh: Kiém tra mot trong s cac ki thuat da hoc (Bdc tham ngiu nhién)
- Thi két thuc mon hoc: Thi tric nghiém 60 phut hodc thi chay tram OSPE
- Thang diém: Diém kiém tra 1y thuyét, thuc hanh, diém thi két thuc mon hoc dugc tinh
theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chit s6 thap phan.
- Piém mon hoc 1a tong diém cua tat ca cac diém danh gia thanh phan ciia mon hoc nhan
v6i trong s6 tuong tng. Piém moén hoc theo thang diém 10 1am tron dén mot chir sé thap
phan, sau d6 dugc quy doi sang diém chit va diém sb theo thang diém 4.
VI. Huéng din thuc hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mon hoc: La mon hoc co sé nganh
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé hoc:
- P6i v6i giang vién:
Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop v6i nhiéu phuong phép (thuyét trinh,
néu van d¢, thao luan nhém, hudng dan ki thuat mau...)
- Péi v6i ngudi hoc:
+ Tham dy tdi thiéu 70% sd gio hoc 1y thuyét, 100% s gio hoc thyc hanh.
+ Thuc hién day du cac bai tip nhém/bai tap va duoc danh gia két qua thuc hién.
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+ Tham dy kiém tra giita hoc ky.

+ Tham duy thi két thiic mén hoc.

+ Chu dong t6 chirc thuc hién gio tu hoc.
3. Nhirng trong tim can luu y:

- Giao tiép tot véi nguoi bénh, than nhan ngudi bénh trong qué trinh thuc hién chim
soc nguoi bénh.

- Céac ky thuat diéu dudng co ban, cac ky thuit so cap ctru ban dau theo dung quy
trinh.

- Ké hoach chiam séc dap tmg nhu cau co ban cia timg ngudi bénh.

- Dy phong, theo ddi va xir tri cAc tai bién xay ra trong va sau khi thuc hién ky thuét
diéu dudng co ban.
4. Tai liéu tham khio:
[1] P4 Pinh Xuan, Tran Thi Thuan (2011), Hudng dan thwe hanh 55 kj thudt diéu dudng
co ban tdp I, II, BO Y Té, Nha xuat ban Gido duc, Viét Nam.
[2] B4 Pinh Xuan (2007), Piéu duéng co ban tdp I-11, Vu khoa hoc va Dao tao, Bo Y Té,
Nha xuit ban Y Hoc, Ha Nai.
[3] Tran Thi Thuin (2007), Piéu duong co ban tap I-11, Vu khoa hoc va Pao tao, B0 Y
Té, Nha xuét ban Y Hoc, Ha Noi.
[4] Nguyén Thanh Puc, Ngb Vian Huu (2013), Bdng kiém kj ndang ldm sang, Nha xut
ban Y Hoc, Ha Noi.
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC THAI NGHEN
Ma mén hoc: 1112117
Sé tin chi: 3
Thoi gianthwe hanh: 135 gio
Pia diém thuc hanh:
- Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: khoa Phu San.
- Trung tam CSSKSS tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
- Vi tri: Hoc ky I, ndm thr 2.
- Tinh chét. Hoc phan cung cap cho sinh vién nhimg kién thtrc co ban vé sy thay ddi cua
ngudi phu nit trong thoi ky thai nghén, cac nhu cau ctia ngudi phy nit trong thoi ky thai
nghén, tic dong cia moi trudng séng, diéu kién 1am viéc va qua trinh cham soc dén stc
khoé ba me va su phat trién cta thai nhi. DPong thoi hoc phan cung cip k¥ nang chim soc
ngudi phu nir trong thoi ky thai nghén tai bénh vién va tai cong dong.
I1. Muc tiéu mon hgc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay dugc sinh 1y thy thai, sy phét trién cta thai va phan phu thai.

+ Trinh bay dugc cac ddu hiéu bit thuong xay ra trong thoi ky thai nghén va cach xir
tri cép curu, theo doi, cham soéc.
- Vé ky nang:

+ Ap dung duoc trong viéc kham thai, quan 1y thai, xac dinh tudi thai.

+ Thuc hién dugc Cac quy trinh ki thuat trong cham soc: thai phu khée manh, thai non
thang, thai bénh ly.

+ Lap san an - ké hoach chiam s6c thai phu binh thudng, bénh 1y va cip ciru san khoa.
- Vé ndng lyc tw chii va trach nhiém:

+ Reén luyén duogc tac phong than trong, dam bao an toan, thong cam va ton trong phu
nit/ san phu/ thai phu/ khach hang va gia dinh ho khi tiép xuc.

+ Reén luyén duoc tinh than hoc tap nghi€m tdc tai trudng, bénh vién va cong déng.
IT1. N¢i dung mén hoc:

1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chu dé/ Bai hoc So gior
1 | Sap xép trang thiét bi phong kham thai 12
2 Tiém VAT cho thai phu 12
3 | Ghi s6 kham thai, phiéu kham thai 12
4 Lam bénh &n nhap vién 12
5 Kham thai: (kham ngoai, kham am dao theo quy trinh) 12
6 | Tu van cho thai phu NCBSM — Cham soc so sinh 12
7 Tu van vé sinh phu nit, vé sinh thai nghén 12
8 Nhan dinh thai nguy co, hudng diéu tri, theo doi, cham soc 24
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9 | Lap KHCS theo mau cua truong 26
10 | Kiémtra 1
TC 135
2. Chi tiéu cu thé
STT N@i dung chi tiéu Micddpl | Miecddp2 | Mieddp3 | TS
(Kién tdp) Lam dwoc Lam duoc
(chua hoan | (hoan thié¢n)
thién)
CT | Pat | CT | Pat | CT | Dat
Sap xép trang thiét bi phong
L kham thai 3 > >
2 | Tiém VAT cho thai phu 3 5 5
Ghi s6 kham thai, phiéu
3 kham thai 3 > >
4 | Lam bénh an nhap vién 3 5 5
5 Kham thai: (khd&m ngoai, 3 5 5
kham am dao theo quy trinh)
6 Tu van chvo t’hal phu 3 5 5
NCBSM — Cham soc so sinh
y T_u’ van_V¢ S,mh phu nir, vé 3 5 5
sinh thai nghén
Nhan dinh thai nguy co,
8 | huong diéu tri, theo ddi,| 3 5 5
cham soc
9 | Lam bénh an nhap vién 3 5 5
10 La[? KHCS theo mau cua 3 5 5
truong

IV. DPiéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:

- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuyc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién, co sé thuc tap.

2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc li¢u:
- Gi4o trinh “Cham séc thai nghén” ciia truong Cao dang Y té Binh Duong.
- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phuwong phap danh gia:
Kiém tra mot trong cac ndi dung ciia phan thyc hanh bénh vién:
Cac ky ning:
+ Ap dung duoc kién thirc da hoc trong viéc kham thai, quan 1y thai, xac dinh tudi thai.

+ Thyc hién dang quy trinh va ky thuat chinh xac khi kham thai.
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+ Tu van cham séc thai phu khoe manh, thai non thang, thai bénh 1y.
+ Lap san 4n- ké hoach cham séc thai phy binh thuong, bénh 1y va cap ciru san khoa.
- Thang diém: 10 diém
- Néu diém thi két thic thuc hanh hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thic thi
va thoi gian thi do khoa Piéu dudng va gido vién hudéng dan 1am sang tai khoa, budng
quyét dinh)
V1. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi ap dung mén hec: 1a mén hoc chuyén nganh
2. Huong dédn vé phwong phdp giang day, hoc tdgp mon hoc:
- Péi véi giang vién: Gido vién nha truong két hop véi gido vién bénh vién va diéu
dudng khoa. Gido vién huéng din cam tay chi viéc nhdm nho hoc sinh, huéng dan hoc
sinh thyc hién céc ki thuat va danh gia theo bang kiém.
- B6i voi ngudi hoc:
+ Thuc tap day du 100% s gio theo quy dinh .
+ Chap hanh néi quy caa bénh vién, khoa dang thuc tap.
+ Ap dung kién thirc d3 hoc vao cong tac theo ddi, cham séc bénh nhan.
+ Thuc hién chi tiéu tay nghé duoc yéu cau trong dot thuc tap.
+ Chia nhom thuec tap 4-5 sinh vién/nhom.
+ Thao luan nhom.
+ Lam san an, ké hoach cham soc.
+ Trinh san an, ké hoach chim soc vai giéo vién.
+ Tham gia hoc theo lich tai phong hoc 1am sang.
+ Tang cuong Ky ning giao tiép véi nhan vién tai co
s& thuc tap.
+ Reén luyén tdc phong nhanh nhen, thai do an can
cham soc thai phy, ba me va tré so sinh.
+ Tham gia truc tai khoa phong theo su phan cong.
+ Chép hanh noi quy, quy ché cua nha trudng va bénh
vién.
3. Nhitng trong tim can chii y
- Thyuc hién dung quy trinh k¥ thuét.
- Pam bao nguyén tic v khuan trong khi thuc hién ky thuat.
- Theo doi va phat hi¢n thai ky nguy co.
4. Tai liéu tham khao:
[1]1 B0 Y té (2009), Huéng dan quéc gia cdc dich vu cham séc sike khoé sinh san, nha
xuat ban Y hoc Ha noi.
[2] Cao Ngoc Thanh (2013), Tai liéu dao tao cir nhan diéu dwéng, Piéu dudng Sin
Phy khoa, nha xuat ban Y hoc.
[3] Truong Pai hoc Y Dugc, B6 mén Phu San (2008). Tap bai giang [ — 2, nha xuét
ban Y hoc
* Lién hé sach tham khdo c6 tai thu vién truong Cao déng Y té Binh Duong
[4] https://www.san khoa.vn. www.ykhoa.net.vn
[5] https://www.youtube.com/.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC BA ME TRONG PE
Ma moén hoc: 1130222
Sé tin chi: 1
Thoi gianthwe hanh: 45 gio
Pia diém thuc hanh:
- Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: khoa Phu San.
- Trung tdm CSSKSS tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky I, nam thu 2.
- Tinh chdt: Hoc phan cung cip nhitng kién thirc co ban vé nhitng van dé binh thuong va
kho khin thudc vé ngudi me, thai nhi,... trong thoi ky chuyén da va sinh dé; tac dong cta
qua trinh theo d&i, cham séc, xu tri dung luc dén sitc khoé ba me va thai nhi trong qua
trinh chuyén da va sinh dé. Pong thoi, hoc phan cung cip k¥ nang thuc hanh ho sinh va
cham séc toan dién ba me chuyén da dé thuong, chuyén da dé kho dé cude chuyén da va
dé dién ra an toan cho me va con.
II. Muc ti€u mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc sinh Iy chuyén da va cac ddu hiéu chuyén da dé thuong.

+ Mo ta duogc cac ddu hiéu chuyén da dé khé do cac nguyén nhan khac nhau.

+ Trinh bay duoc chi dinh va huéng xir tri cac tinh hudng cap ctru dé kho phu hop véi
phan tuyén k¥ thuét va hudng dan qudc gia.
- Vé ky nang:

+ Thyc hién dugc cac ki thuat didu dudng trong cac truong hop dé thuong, dé kho, cp
ctru san khoa.

+ Lap va thyc hi¢n duoc ké hoach chiam soc dé thuong, d¢ kho.
- Vé néng lyc tw chii va trach nhigm:

+Ap dung dugc kién thie vao thyc té nghé nghiép cham soc stc khoe sinh san trong
thai ky.

IT1. N¢i dung mén hoc:
1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chu dé/ Bai hoc S6 gior
1 | Sap xép trang thiét bi phong d¢, phong thi thuat 2
2 Kham va chan doan chinh xac chuyén da that sy 2
3 | Chuan bi dung cu cho cudc dé thuong 2
4 | Chuan bi dung cu may tang sinh mén 2
e Kham am dao xac dinh chinh x&c x6a, mé CTC, ngdi, i, kiéu thé do 4
lot trong ngbi chom
6 | Bitcongo 2
7 | TD tim thai bang tai (nghe tim thai) 2
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TD tim thai bang monitoring

Lap biéu db chuyén da

N

10

Kién tap d& dé kiéu Cham - cuing

11

Cham soc so sinh ngay sau dé:
- Cén

- Tiem Vit K1, VGB

- Peo l4c tay

- Quan khan

12

Cit tang sinh mén

13

Kham, chan doan dé khé cac trudng hop: khung chau gigi han, thai to,
da i, thiéu bi

14

Tham gia xi 1y truong hop thai suy trong chuyén da:
- Truyén dich

- Cho thai phu thd oxy, nam nghiéng trai

- Theo d6i tim thai

15

Phu bac si sanh ng6i mong;:

- Chuan bi dung cu

- Kham am dao (x4c dinh ngbi, do lot, x6a md CTC, 6i, khung chau)
- Theo doi tim thai, con go

- XOvianop

- Kién tap sanh ngdi méng

- Kep cit rén

- B& nhau tich cuc

- Cham soc tré

- May TSM

16

Phu Bs sanh song thai:

- Chuan bi dung cu

- Kham 4m dao (x4c dinh ngbi, do lot, x6a md CTC, 6i, khung chau)
- Theo doi tim thai, con go

- P& deé thai thir nhat (néu 12 ngdi chom)

- Kién tap xir tri thai th hai

- Cham soc tré

- May TSM

17

Tham gia thyc hién va theo dbi khoi phét chuyén da bang sonde foley:
- Tham khao bénh an

- Soan dung cu

- Kién tap quy trinh dat sonde foley

- Theo d@i thai phu sau thu thuat (dién tién chuyén da)

18

BAc nhau bing tay

19

Phu kiém tra CTC bang dung cu:
- Soan dung cu
- Cam van am dao
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- Quan sat ky thuat kiém tra CTC, nhan dinh vét rach CTC

Phu hdi suc ngat so sinh:

- Nhan dinh tinh trang tré, danh gia chi s6 APGGAR

20 | - Soan dung cu 2
- Cho tré tho oxy
- Quan sat trinh tu hoi suc tré
21 | Kiémtra 1
TC 45
2. Chi tiéu cu thé
THUC TAP BENH VIEN
STT Noi dung chi tiéu Mikc do 1 Mikc do 2 Mirc do 3 TS
(Kién tdp) Lam dwoc Lam duwoc
(chwa hoan | (hoan thién)
thién)
CT | Dat | CT | Pat | CT | Pat
1 Sz}p xeip trang thlf:t bi phong 3 5 5
dé, phong thu thuat
) K,ham V&i chan Adoan chinh 3 5 5
Xac chuyeén da that su
3 07hUan‘b| dung cu cho cudc 3 5 5
dé thuong
4 QhUan Abl dung cu may tang 3 5 5
sinh mon
Kham am dao xac dinh chinh
5 xic xoaA: m? CTC, ngoi, 0)_, 3 5 5
kicu the do lot trong ngoi
chom
6 | Batcon go 3 5 5
2 TD tlrr_l thai bang tai (nghe 3 5 5
tim thai)
8 | TD tim thai bang monitoring | 3 5 5
9 | Lap biéu do chuyén da 3 5 5
10 K\Ien tap do dé kicu Cham - 3 5 5
cung
Cham soc so sinh ngay sau
de:
- Céan
1) Tiém Vit K1, VGB 3 > >
- Peo lic tay
- Quan khan
12 | Cat tang sinh mén 3 5 5
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13

Kham, chan doan dé kho cac
treong hop: khung chau giéi
han, thai to, da 6i, thiéu bi

14

Tham gia xu |y truong hop
thai suy trong chuyén da:

- Truyén dich

- Cho thai phu thd oxy, nam
nghiéng trai

- Theo ddi tim thai

15

Phu bac si sanh ng6i mong;:

- Chuan bi dung cu

- Kham am dao (xac dinh
ngobi, do lot, x6a mo CTC,
bi, khung chau)

- Theo ddi tim thai, con go

- XBvianop

- Kién tap sanh ngdi méng

- Kep cit rén

- B& nhau tich cuc

- Cham soc tré

- May TSM

16

Phu Bs sanh song thai:

- Chuan bi dung cu

- Kham am dao (xac dinh
ngoi, do lot, xéa mo CTC,
bi, khung chau)

- Theo ddi tim thai, con go

- D& dé thai thi nhat (néu 1a
ngbi chom)

- Kién tap xir tri thai thir hai

- Cham soc tré

- May TSM

17

Tham gia thuc hién va theo
ddi khoi phéat chuyén da
bang sonde foley:

- Tham khao bénh an

- Soan dung cu

- Kién tap quy trinh dat
sonde foley

- Theo doi thai phu sau thu
thuat (dién tién chuyén da)

18

BAc nhau bang tay

Phu kiém tra CTC bang dung
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cu:
- Soan dung cu

- Cam van Am dao

- Quan sat ky thuat kiém tra
CTC, nhan dinh vét rach
CTC

Phu hdi suc ngat so sinh:

- Nhan dinh tinh trang tré,
danh gia chi s6 APGGAR

- Soan dung cu 3 5 5
- Cho tré thd oxy

- Quan sat trinh tu hdi suc
tré

IV. Piéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién, co s& thuc tap.
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc liéu:

- Gi4o trinh “Chim s6c Ba me trong dé” cta trudng Cao dang Y té Binh Duong.
- Sir dung tat ca trang thiét bi, dung cu san c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phwong phap danh gia:
Kiém tra mot trong cac ndi dung cua phén thuc hanh bénh vién
Céac ky nang:

+ Giao tiép véi san phu va gia dinh trong qué trinh theo dai va chiam séc cac trudng
hop chuyén da d¢ thuong va dé kho.
+ Thuc hién xr 1y ban dau trong cac truong hop chuyén da dé thuong va dé kho.
- Thang diém: 10 diém
- Néu diém thi két thic thuc hanh hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thirc thi
va thoi gian thi do khoa Piéu dudng va gido vién hudng dan 1am sang tai khoa, budng
quyét dinh)
VI. Hwéng dan thuc hign mon hoc:
1. Phgm vi ap dung mén hec: 1a mén hoc chuyén nganh
2. Huong déan vé phwong phdp giang day, hoc tdgp mon hoc:
- Pi véi giang vién: Gido vién nha trudong két hop véi gido vién bénh vién va diéu
dudng khoa. Gido vién husng din cam tay chi viéc nhém nhé hoc sinh, hudng dan hoc
sinh thyc hién céc ki thuat va danh gia theo bang kiém.
- B6i voi ngudi hoc:
+ Thyc tap day du 100% s6 gio theo quy dinh .
+ Chap hanh noi quy caa bénh vién, khoa dang thuc tap.
+ Ap dung kién thirc d3 hoc vao cong tac theo doi, cham soc bénh nhan.
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+ Thuyc hién chi tiéu tay nghé duoc yéu cau trong dot thyc tap.
+ Chia nhom thyec tap 4-5 sinh vién/nhém.
+ Thao luan nhom.
+ Lam san an, ké hoach chiam séc.
+ Trinh san &n, ké hoach cham soc vé&i gido vién.
+ Tham gia hoc theo lich tai phong hoc 1am sang.
+ Tang cudng ky niang giao tiép v4i nhan vién tai co
s¢ thuc tap.
+ Rén luyén tdc phong nhanh nhen, thai do an can
cham soc thai phy, ba me va tré so sinh.
+ Tham gia truc tai khoa phong theo su phéan cong.
+ Chap hanh ndi quy, quy ché cua nha trudng va bénh
vién.
3. Nhitng trong tim can chii y
- Nhén dinh, danh gia xtr tri ban dau an toan v6i san phu chuyén da dé thuong va dé
kho.
- N6i dung qui trinh cham sé¢ va thyuc hién ki thuét ddi voi san phu chuyén da dé
thuong va deé kho.
- Giao tiép v6i san phu va gia dinh trong qua trinh theo ddi va cham séc cac trudng hop
chuyén da dé thuong va dé kho.
- Tu vAn, gido duc cho san phu va gia dinh vé chim soc stc khée sinh san.
4. Tai liéu tham khao:
[1]. B6 Y té - Vu Khoa hoc va dao tao — Bai giang Chim soc ba me trong dé- NXB Y
Hoc 2005.
[2]. Pai hoc Y Duoc Tp H Chi Minh — Bai giang San — Phu khoa (T4p 1,2) NXB Y hoc
2008.
[3]. B6 Y té - Hudng din qudc gia vé cac dich vu chim soc SKSS — 2011.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: DINH DUONG - TIET CHE
Ma& mon hoc: 1110962
S tin chi thye hanh: 1
Thoi gian thuce hanh: 45 gio
Pia diém thuc hanh: cic Khoa hé Noi, khoa Dinh dudng — BV Pa khoa tinh Binh
Duong
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky Il, nam 2
- Tinh chét: 1a mén hoc nghién ctru mdi quan hé giira thirc an va con ngudi. Mén hoc
nay cung cip cho sinh vién nhitng kién thirc khoa hoc co ban vé dinh dudng nhu gia tri
ctia cac chat dinh dudng, vai tro va nhu cau cac chat dinh dudng, xay dung khau phan an
hop 1y cho cac d6i twong, danh gid dugc tinh trang dinh dudng cua ngudi bénh, xay dung
ché d6 an cho mot sb bénh 1y thudng gip.
Sau khi hoc xong phan nay sinh vién c6 kha ning 4p dung nhiing kién thirc d3 hoc vao
thuc té chdm soc dinh dudng cho ngudi bénh va cong dong.
Il. Muc tiéu mon hoc
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc gia tri cua cic chit dinh dudng, vai trd va nhu cdu cac chit dinh
dudng, xay dung khau phan in, tiét ché dinh dudng, an toan vé sinh thuc pham.

+ Phan loai nhém thuc phim va cac bénh do thuc pham giy ra, cach phong bénh.

+ Trinh bay duoc dic diém va nguyén tic xay dung ché d6 dinh dudng cho mét sd
bénh ly thuong gap.
- Vé ky nang:

+ Tinh duoc nhu cau ning lugng va xdy dung ché do an cho timg ddi tugng.

+ Chon lya thuc phélm va xay dung ché d6 an cho mot sé bénh 1y thuong gap.

+ Huéng dan ngudi bénh c6 ché do dinh dudng phu hop véi stiic khoe va tinh trang
bénh ly.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Nhan thire dugc tam quan trong cua dinh dudng dbi véi stre khoe va bénh tat.

+ Chu dong, tich cyc trong qua trinh hoc tap, phdi hop, lam viéc nhom hiéu qua voi
cac sinh vién khac trong nhom.

+ Rén luyén thai d6 4n can, thong cam, trach nhiém, trung thuc trong céng viéc ddi véi
ngudi bénh.
IT1. N§i dung m6n hoc
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT TEN BAI SO GIO

1 Nhan dinh tinh trang dinh dudng hién tai cua nguoi bénh (cao
huyét ap , tiéu dudng, suy kiét, hon mé..)

2 Lap ké hoach cung cap chat dinh dudng hang ngay cho ngudi bénh
(theo bénh ly....).

3 Nhu cau ning lwong can cho mdi ngudi bénh khi nim vién. 8
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STT TEN BAI SO GIO
4 Lua chon dugc thuc phém cho nguoi bénh. 8
5 | Xay dung va tiét ché dinh dudng cho ngudi bénh. 8
6 Truyén thong gido duc strc khoe tai budng bénh. 4
7 | Kiémtra 1
Tong cong 45

2. Chi tiéu cu thé

TT NOI DUNG THUC TAP CHITIEU| GHI
CHU
Nhan dinh tinh trang dinh dudng hién tai ciia nguoi
1 A Ay 7 + R \ * A A A 1
bénh (cao huyét ap, ti€u duong, suy kiét, hon mé..)
Lap ké hoach cung cap chat dinh dudng hang ngay cho
2 o N 1
nguoi bénh (theo bénh ly....).
3 Biét duoc nhu ciu ning luong can cho mdi ngudi bénh 3
khi nam vién.
4 Lua chon duogc thuc phém cho nguoi bénh. 1
5 Tién hanh xay dung va tiét ché dinh dudng cho ngudi 1
bénh.
6 Tham gia thyc hién truyén théng gido duc strc khoe tai 1
budng bénh.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc:

- Thuc hanh bénh vién: Hoc thuc tap tai cac khoa hé ndi, khoa Dinh dudng Bénh vi¢n
da khoa tinh Binh Duong.
2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, bang, phan.
3. Hoc liéu: Gido trinh “Dinh Dudng — Tiét Ché” cua truong Cao ding Y té Binh Duong,
dé cuong hudng dan sinh vién tu hoc.
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. NG6i dung
- Kién thic:

+ Vai tro va nhu cau céc chét dinh dudng.

+ Gia tri dinh dudng va dac diém vé sinh cta cac nhom thuc phém.

+ Nhu cau ning luong va nguyén tic xay dung ché do dinh dudng phu hop véi cac dbi
tuong.

+ Pic diém va nguyén tic xdy dyng ché do an cho mot sd trudng hop bénh 1y thuong
gap.
- KJ nang:

+ Tinh duoc nhu cau ning lugng va xdy dung ché d6 in cho timg ddi tuong.

+ Chon lia thuc pham va xay dung ché do an cho mdt sb bénh 1y thudng gip.
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+ Hudng dan ngudi bénh c¢6 ché do dinh dudng pht hop véi stc khoe va tinh trang
bénh ly.
2. Phwong phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Thuc hanh bénh vién: Lap quy trinh danh gia tinh trang dinh dudng, xay dung khau
phan dinh dudng hop 1y cho nguoi bénh tai mdi khoa 1am sang dugc phan cong.
- Thang diém: Piém kiém tra thyc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 d&én 10), lam
tron dén mot chir s6 thap phén.
VI. Huéng dan thue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hgc: 12 moén co sé nganh
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- B6i voi giang vién:
Ap dung phuong phéap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong phéap (thuyét trinh, thao
luan nhom, néu van dé, bai tap tinh hudng...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham du 100% s6 gid thyc hanh bénh vién
+ Thuc hién day du cac k¥ thuat theo yéu ciu va dugc danh gia két qua thyuc hién.
3. Nhitng trong tim cin cha y
- Xay dung khiu phan hop 1y phu hop véi cac lira tudi
- Bic diém va nguyén tic xay dung khau phan in cia mot sé ché do bénh 1y
4, Tai liéu tham khao:
[1] Truong Pai hoc Y Ha Noi (2012), Dinh dudng va vé sinh an toan thue phdam, Nha
xuét ban Y hoc
[2] Vién dinh dudng (2000), Cdi thién tinh trang dinh dudng cua nguoi Viét Nam, Nha
xuét ban y hoc
[3] Vién dinh dudng (2002), Dinh dwéng ldm sang, Nha xuat ban y hoc
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE NGUOI BENH TRUYEN NHIEM

Ma mon hge: 1110152
S tin chi thye hanh: 1
Thoi gian thuce hanh: 45 gio
Pia diém thuc hanh: khoa Truyén nhiém — Lao, BV Da khoa tinh Binh Duong
l. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky 11, nam 2
- Tinh chdt: Cung cip cho sinh vién cac kién thirc co ban vé nhiing noi dung va nguyén
tic chinh cua dich t& va ung dung dugc cic nguyén tic ndy trong cong tic chim soc sirc
khoe nhan dan; m6 ta va phan tich dugc tinh trang sirc khoe cua mot cong déng dan cu,
nhiing yéu t6 quyét dinh mot hién tugng strc khoe va tac dong cua nhimg yéu t6 d6 trén
mot cong dong; nguyen tac dleu tra va kiém soat mot vu dich. Phén tich dugc dic diém
dich t& cia mot s6 bénh truyen nhiém thudng gip trong cong ddng. Van dung duoc mot
sd thiét ké nghién ctru dich t& hoc thuong dugc sit dung trong cong tic chim soc stc
khoée. Sur dung dugc cach danh gia tinh tin cdy va gia tri clia cac xét nghiém va vai tro cia
cac xét nghi¢m trong phat hi¢n bénh sém. Hinh thanh va rén luyén duogc thai d§ ding
dan, khan truong, nghiém tic dbi voi cong tac phong chdng dich.
I1. Muc tiéu mon hgc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc cac du hiéu riéng bi¢t cia cac bénh truyén nhiém.

+ Trinh bay cac ké hoach chim séc va can thiép diéu dudng lién quan dén cac bénh
truyén nhiém.

+ Mo ta duogc vai tro cta nguoi diéu dudng trong viée quan 1y va chim séc ngudi bénh
truyén nhiém.

+ Giai thich dudng lay truyén, tinh mién dich, dic diém cta cac bénh truyén nhiém,
anh huong dbi véi ca nhan va cong dong.

+ Phan tich duoc dic diém dich t& cia mot s6 bénh truyén nhiém thuong gip trong
cong dong.

+ Giai thich dugc nguyén nhan, tri€u chung hoc, cach diéu tri va du phong céac bénh
truyén nhiém.
- Vé Ky ning:

+ Giao tiép tot voi ngudi bénh va than nhan ngudi bénh trong qua trinh thuc hién
cham séc¢ nguoi bénh.

+ Lap ké hoach cham séc va can thiép diéu dudng dua trén tinh huéng.

+ K¥ nang lam viéc nhoém, ky nang thuyét trinh khi hoc tai phong hoc 1y thuyét.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Hinh thanh va rén luyén duoc thai d6 dung din, khan truong, nghiém tic ddi véi
cong tac phong chéng dich.

+ Hop tac tot, chia sé trach nghiém véi dong nghiép trong cong viéc.
II1. N§i dung mén hoc
1. N9i dung tong quat va phan bo thoi gian

STT | TEN BAI SO GIO
1 | Tiép nhan bénh nhan dén khadm bénh va diéu tri tai khoa 8
2 Lap ké hoach cham séc ngudi bénh:
- Bénh 1y lay qua dudng ho hap 16
- Bénh Iy lay qua dudng tuan hoan
- Bénh ly 1ay qua duong ti€u hoa
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- Bénh ly ldy qua duong da- niém mac

Thyc hién céc ky thuat diéu dudng

Po va theo di mach, huyét 4p, nhip thd cho bénh nhan

Lau mat ha sot

Hut dam nhét

Cho NB th¢ oxy

Theo doi1 lugng dich vao ra

Hudng dan cach lay phan, nudce tiéu dé xét nghiém.

Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach, tiém
truyén dung dich, truyén qua bom tiém tu dong.

NINININININIDN

Hudng dan, gido duc cho nguodi nha cach cham séc, phong
bénh sai...

Hudng dan cach lay phan, nude tiéu dé xét nghiém

Ghi chép bénh an va biéu mau cham séc bénh nhan.

Kiém tra

Tong cong

2. Chi tiéu cu thé

TT

NOI DUNG THUC TAP CHI TIEU

Ticp nhan bénh nhan dén khdm bénh va diéu trj tai 1
khoa noi.

Lap ké hoach cham séc ngusi bénh:
- Bénh 1y 1ay qua dudng ho hip

- Bénh 1y 1ay qua dudng tudn hoan 1
- Bénh 1y lay qua duong tiéu hoa

- Bénh 1y lay qua duong da- niém mac

Do va theo d5i mach, huyét ap, nhip thd cho bénh nhan

Lau mat ha sot

Hut dam nhot

Cho NB thé oxy

Theo doi luvgng dich vao ra

Hudéng dan cach lay phan, nudc ticu dé xét nghiém.

O [ 00 N OO O1] | W

Tiém trong da, tiém dudi da, tiém bap, tiém tinh mach,
tiém truyéen dung dich, truyén qua bom tiém ty dong.

g1 [ N O N| =] 01 01

10

Huéng dan, gido duc cho ngudi nha cach chim séc,
phong bénh soi..

o1

11

Hudéng dan cach lay phan, nudce ticu dé xét nghiém

12

Ghi chép bénh &n va biéu mau cham soc bénh nhan.

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc:
Thuc hanh bénh vién: tai khoa Nhém ciia bénh vién tinh

2. Trang thiét bi: may tinh, may chiéu, bang, phan
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3. Hoc liéu: Giao trinh “Cham séc sitc khoé ngwoi bénh truyén nhiém” cua trudng Cao
dang Y té Binh Duong, dé cuong hudng dan sinh vién tu hoc.
V. N§i dung va phwong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Vé kién thirc:
+ Céc dau hiéu riéng biét ctia cac bénh truyén nhiém.
+ K& hoach chiam séc va can thiép diéu dudng lién quan dén cac bénh truyén nhiém.
+ Vai trd cua ngudi diéu dudng trong viéc quan 1y, chim séc nguoi bénh truyén
nhiém.
+ Puong lay truyén, tinh mién dich, ddc diém cua cac bénh truyén nhiém, anh huéng
d6i v6i ca nhan va cong dong.
+ bic diém dich té, nguyén nhan, tri¢u chiing hoc, cach diéu tri va du phong cac bénh
truyén nhiém.
- Vé ky ndng:
+ Giao tiép t6t v6i ngudi bénh, than nhan ngudi bénh trong qua trinh thyc hién chim
soc nguoi bénh.
+ Ké hoach chiam soc va can thiép diéu dudng dua trén tinh hudng.
+ K¥ ning 1am viéc nhom, k¥ ning thuyét trinh khi hoc tai phong 1y thuyét.
-veé nang lyc tw chu va trach nhiém:
+ Théi do ding dan, khan truong, nghiém tic d6i véi cong tac phong chdng dich.
+ Hop tac tdt, chia sé trach nghiém voi dong nghiép trong cong viéc.
2. Phuong phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Thyc hanh bénh vién: K¥ thuat diéu dudng + K& hoach chim soc (bdc thim ngiu
nhién)
- Thang diém: Piém kiém tra thyc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 dén 10)
VI. Huéng dan thuc hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc: 13 mon hoc chuyén nganh.
2. Hu’o’ng dan vé phu’o’ng phap giang day, hoc tip mon hoc:
- Béi véi giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phéi hop nhiéu phuong
phap (thuyét trinh, néu van dé, thao ludn nhoém, 1am méu, cAm tay chi viéc)
- B6i v6i ngudi hoc:
+ Tham du 100% sd gi0 hoc thuc hanh
+ Thuc hién dﬁy du cac k¥ thuat theo yéu cau va duoc danh gia két qua thuc hi¢n
3. Nhirng trong tim can luu y:
- Dich t& hoc, triéu ching l1am sang, can lam sang, diéu tri , bién chimg, phong ngira
cac bénh truyén nhiém.
- Nhan dinh, lap ké hoach chim séc theo ting loai bénh truyén nhiém.
4. Tai liéu tham khio:
[1] Bo Y té (2008), Piéu dwéng Truyén nhiém — Than kinh — Tam than, Nha xuat ban Y
hoc.
[2] Pai hoc Y hoc Tp. H6 Chi Minh (2008), Bénh Truyén nhiém, Nha xuat ban y hoc.
[3] Cao Vian Thinh (2015), Piéu dwéng Nhi- Nhiém, Nha xuat ban Y hoc.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SAU PE - KHHGP
Ma mén hoc: 1112197
Sé tin chi: 3
Thoi gianthwe hanh: 135 gio
Pia diém thuc hanh:
- Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: khoa Phu San.
- Trung tdm CSSKSS tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
- Vi tri Hoc ky 11, nam thu 2.
- Tinh chét. Hoc phan cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé cac hién tuong
l&m sang va cac truong hop bénh ly xay ra trong thoi ky sau dé; tir d6 xay dung dugc
phuong an xur tri cling nhu 13p va thyc hién duoc ké hoach chim séc ba me trong thoi
kyhdu san thudng, hau san bénh 1y va tré so sinh sau dé. Kién thirc vé dan sb - ké hoach
hod gia dinh, kién thtc va k¥ ning gido duc, truyén thong, tu van, cung cip cic phuong
tién tranh thai cho khach hang an toan, hiéu qua nhdm nang cao strc khoé sinh san cho tat
ca cac ltra tudi trong cong dong.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc cac hi¢n tuong sinh ly va 1am sang cuia san phu trong thoi ky sau dé.

+ Trinh bay nhitng thay d6i tim sinh Iy binh thudng va nhiing dién bién bat thudngcua

ngudi phu nit trong thoi ky sau dé.

+ Trinh bay dugc tinh hinh phat trién dan s6 ctua Viét Nam hién nay va céac chi s6 vé
Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh.

+ Giai thich duoc cac chi sé vé dan s6 va cach lap ké hoach thuc hién hoat dong Dan
s6 - Ké& hoach hoa gia dinh.

+ Trinh bay dugc wu, nhuge diém, cach st dung cac bién phap tranh thai.
- Vé kj niing:

+ Thyc hién ding quy trinh tham kham cho ba me va tré so sinh trong thoi ky sau dé.

+ Tu van va huéng din ba me cham séc ban than, cham soc tré va phuong phap tranh
thai sau dé.

+ Lap ké hoach cham soc phut hop vé vian hoa cho ba me trong thoi ky sau dé.

+ Phat hién va xtr tri ban dau cac trudong hop nhiém tring thoi ky sau dé.

+ Tu vén duge cho khach hang va ba me sau dé Iya chon bién phép tranh thai an toan
va hi¢u qua.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:

+ Thé hién thai do tu tin, quan tam, an can va ton trong khi cham s6c¢ ba me va tré so
sinh trong thoi ky sau dé.

+ Reén luyén tdc phong nhanh nhen, than trong, chinh xac,va y thirc vo khuan khi thuc
hién cac thao tac ky thuat.
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IT1. N§i dung mén hoc:

1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chi dé/ Bai hoc S6 gio
1 Sap xép trang thiét bi phong thi thuat, phong kham (phonglam thudc,
phong tam em, phong kham Dan s - Ké hoach héa gia dinh, phong tur
van Dén s6 - Ké hoach hoa gia dinh, phong thii thuat Déan s6 - Ké
hoach hoa gia dinh) 8
2 Tu van, cham soc, theo ddi san phu 6 gio dau sau sinh 6
3 Tu van, chim soc, theo ddi san phu 24 gio dau sau sanh 7
4 Cham soc so sinh hang ngay 8
5 V& sinh 4m ho, cham séc vét may tang sinh mon 8
6 Tiém BCG 6
7 Thay bing — cat chi vét md, vét may tang sinh mon 6
8 Lam san an — Lap ké hoach chim séc hiu san thuong 1
9 Lam san an — Lap ké hoach chim séc hau ph?lu mo bat con 8
10 | Lam san 4n — Lap ké hoach cham soc hau san bénh 1y 4
11 | Ho tro bac sy kham bénh hang ngay (kham hau san) 4
12 | Tu van cho san phu vé ké hoach hoa gia dinh sau sanh 4
13 | Tu van nudi con bang sira me 4
14 | Tu van ché do sinh hoat, vé sinh, an uéng cho me va tré trong thoi ky
sanh 4
15 | Tham gia cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh 8
16 Chuan bi khach hang va dung cu thuc hién dich vu ké hoach hoa gia
dinh (triét san, dat dung cu tr cung, hut, nao thai...) 8
17 | Tu van, huéng dan khach hang st dung thudc vién tranh thai 4
18 | Chim soc, tu vin khach hang sau dit dung cu tir cung 4
19 Tham gia lap ké hoach, théng ké, bao cdo thuc hi¢n cong tac ké hoach
hoa gia dinh 8
20 | Quy trinh k¥ thuat tam tré so sinh hang ngay 12
21 | Quy trinh k¥ thuat khdm hau san 12
22 | Kiém tra 1
TC 135
2. Chi tiéu cu thé
THUC TAP BENH VIEN
STT Noi dung chi tiéu Mure do 1 Mire d§ 2 Mire d¢ 3 TS
(Kiéntap) | Lam dwoc | Lam duwoc
(chuwa hoan | (hoan thién)
thién)
CT | Dat | CT | Dat | CT | Pat
1 Sap xép trang thiét bi phong 3 5 5

tha thuat, phong kham
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(phonglam thubc, phong tam
em, phong kham Dan sb - Ké
hoach hoa gia dinh, phong tu
van Dan sb - Ké hoach hoéa
gia dinh, phong thu thuat
Dan s6 - K& hoach hoéa gia
dinh)

Tu van, cham soc, theo doi
san phu 6 gio dau sau sinh

Tu van, chiam soc, theo doi
san phu 24 gi ddu sau sanh

Cham soc so sinh hang ngay

Vé sinh 4m h, chim soc vét
may tang sinh mon

Tiém BCG

~N | oo O [ B~ W

Thay bang — cit chi vét mo,
vét may tang sinh mon

w (W O w W w

o (o1 o1 o1 O

ol (o1 o1 (o1 O

Lam san an — Lap ké hoach
cham séc¢ hau san thuong

Lam san an — Lap ké hoach
chiam soc hau phiu mé bit
con

10

Lam san an — Lap ké hoach
cham s6c¢ hau san bénh 1y

11

Ho trg bac s§ kham bénh
hang ngay (khdm hau san)

12

Tu van cho san phu vé ké
hoach hoa gia dinh sau sanh

13

Tu van nudi con bang sira
me

14

Tu van ché do sinh hoat, vé
sinh, an uong cho me va tré
trong thoi ky sau sanh

15

Tham gia cung cap dich vu
ké hoach hoa gia dinh

16

Chuan bi khach hang va
dung cu thuc hién dich vu ké
hoach hoa gia dinh (tri¢t san,
dat dung cu tur cung, ht, nao
thai...)

17

Tu van, huéng dan khich
hang st dung thudc vién
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tranh thai

1g | Cham séc, tu van khach
hang sau dat dung cu tir cung

Tham gia lap ké hoach,
théng ké, bao cao thuc hién
19 A ’ A 7 :
cong tac ké hoach hoa gia

dinh

Quy trinh k¥ thuét tim tré so

2 .
0 sinh hang ngay

Quy trinh k¥ thudt kham hau
san

21

IV. Piéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién, co s& thuc tap.
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gido trinh “Cham soc ba me Sau dé - ké hoach hoa gia dinh” cia B0 mon San,

truomg Cao dang Y té Binh Duong.
- Sir dung tat ca trang thiét bi, dung cu san c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phuwong phap danh gia:
Kiém tra mot trong cac ndi dung cua phén thuc hanh bénh vién:
Céc ky nang:

+ Thuc hién ding quy trinh tham kham cho ba me va tré so sinh trong thoi ky sau dé.

+ Tu van va huéng din ba me chim séc ban than, chim soc tré va phuong phap tranh
thai sau dé.

+ Lap san an- ké hoach cham séc cho ba me va tré trong thoi ky sau dé.

+ Phat hién va xu tri ban dau cac truong hop nhiém tring thoi ky sau dé.

+ Tinh dugc céac chi s6 vé dan so.

+ Tu van cho khach hang va ba me sau dé lya chon bién phép tranh thai an toan va
hi¢u qua.
- Thang diém: 10 diém
- Néu diém thi két thic thuc hanh hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thirc thi
va thoi gian thi do khoa Piéu dudng va gido vién hudng dan 1am sang tai khoa, budng
quyét dinh)
VI. Hwéng dan thuc hign mon hoc:
1. Phgm vi ap dung mén hoc: 1a mén hoc chuyén nganh
2. Huong dédn vé phwong phdp giang day, hoc tdgp mon hoc:
- Pdi véi giang vién: Gido vién nha trudng két hop véi gido vién bénh vién va diéu
dudng khoa. Gido vién hudng dan cam tay chi viéc nhém nho sinh vién, huéng dan sinh
vién thyc hién cac ki thuat va danh gia theo bang kiém.

37




- Pdi voi ngudi hoc:
+ Thuyc tap day du 100% s6 gio theo quy dinh .
+ Chap hanh noi quy caa bénh vién, khoa dang thuc tap.
+ Ap dung kién thirc d3 hoc vao cong tac theo ddi, cham séc bénh nhan.
+ Thuc hién chi tiéu tay nghé duoc yéu cau trong dot thyc tap.
+ Chia nhom thyec tap 4-5 sinh vién/nhém.
+ Thao luan nhom.
+ Lam san an, ké hoach chim séc.
+ Trinh san &n, ké hoach cham soc véi gido vién.
+ Tham gia hoc theo lich tai phong hoc 1dm sang.
+ Tang cudng ky niang giao tiép v4i nhan vién tai co
s& thuc tap.
+ Rén luyén tac phong nhanh nhen, thai do an can
cham sdc thai phy, ba me va tré so sinh.
+ Tham gia truc tai khoa phong theo sy phan cong.
+ Chap hanh néi quy, quy ché cua nha trudng va bénh
vién.
3. Nhitng trong tim can chii y
- Thyc hién dang quy trinh k¥ thuét.
- Pam bao nguyén tic vo khuan trong khi thue hién ki thuat.
- Theo di va phét hién nhiém khuan sau dé trong qua trinh theo ddi va chdm soc sau dé.
4. Tai liéu tham khdo
[1]Pai Hoc Y Duoc Tp. HO Chi Minh, 2012, San Phu Khoa- Tap I, NXB Y hoc.
[2]B6 Y Té, 2010, Huéng Dan Chudan Quéc Gia Ve Cac dich Viu Cham Séc Sirc Khoé
Sinh San, , NXB Tho1i Dai.
[3] Truong Pai hoc Y Ha Noi, 2006, Bai gidng San Phy Khoa, , NXB 'Y Hoc Ha Noi.
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SO SINH VA TRE DUOI 5 TUOI
Ma mon hoc: 1112162
Sé tin chi: 2
Thoi gianthwe hanh: 90 gio
Pia diém thuc hanh:
- Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: khoa Phu San, khoa Nhi, khoa So sinh
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
- Vi tri: Hoc ky Il, ndm 2
- Tinh chét: Hoc phan nay tap trung vio dac diém giai phau, sinh ly cua tré so sinh binh
thudng khoé manh va bénh 1y; tir d6 cung cép kién thuc, k§ nang vé dinh dudng, chim
soc tré so phat hién va xir tri cac bat thudng cua tré so sinh trong quéa trinh cham séc,
dong thoi hoc phan cung cap kién thtrc vé co ba vé nguyén nhan vé nguyén nhan ,duong
lay truyén, biéu hién, bién ching va cach xu tri ban dau, bién phap du phong mot s6 bénh
thudng gip & tré so sinh va tré dudi 5 tudi trong timg thoi ky phat trién cua tré.
I1. Muc tiéu mon hgc:
- V& kién thire:

+ Trinh bay duoc nguyén tic chim soc tré so sinh binh thuong khoe manh va so sinh
non thang.

+ Trinh bay duoc nguyén tic chim soc tré so sinh dj tit bam sinh va bénh 1y thuong
gap.

+ Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg, bién chtng va xtr tri ban dau mot s bénh
thudng gip & tré dudi 5 tudi.
- V& k¥ ning:

+ Lap duoc ké hoach va thuc hién ké hoach chim soc tré so sinh va tré dudi 5 tudi.

+ Tu van gido duc sirc khoe cho ba me phit hop véi tinh trang bénh 1y ctia tré dé phéi hop véi
nhan vién y t& cham soc stic khoe tré em tai ¢& y té va ty cham soc tré tai nha.
- Vé niing e tw chii va trach nhiém:

+ Than trong, kién tri, ddm bdo an toan trong qua trinh cham soc tré.
III. Ngi dung mon hoc
1. Noi dung téong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chi dé/ Bai hoc So gior
1 Nhéan dinh dugc triéu ching 1am sang cac bénh thuong gap o tré em 4
2 Lap ké hoach chiam soc tré bi bénh 4
3 Do va theo doi: mach, nhi¢t do, nhip thd, can nang cho tré 4
4 Tiém thudc: tiém bap dui, tiém mong, tinh mach 4
5 Tiém tinh mach tré so sinh 4
6 Cho bénh nhi tho oxy 4
7 Lay bénh pham guri xét nghiém 4
8 Phu bac si kham bénh 4
9 Ghi chép bénh 4n va ké hoach cham séc nhi khoa 4
10 Tu van gido duc suc khoe cho tré bi bénh va gia dinh cua tré 4
11 | Cham soc tré thd may 4
12 | Bop bong giup thd 4
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13 | Cham séc, theo ddi tré vang da sinh Iy va bénh 1y 4
14 | Cham soc va theo ddi tré nam 10ng hap 4
15 Quy trinh kham tré 4
16 Nhén dinh vang da tré so sinh 4
17 | K¥ thuat tiém tinh mach tré so sinh 4
18 | K¥ thuéat cho thd Oxy cho tré so sinh 4
19 | Cach doc cac xét nghi€ém thong thuong 4
20 | Nhiém khuan hé hap cap tinh 4
21 SOt xuat huyét tré em 4
22 Bénh tay chan miéng 2
23 | Biéu do ting truong 2
24 | Bénh 4n nhi khoa 1
25 | Kiém tra 1
TC 90
2. Chi tiéu cu thé
THUC TAP BENH VIEN
STT | Ngi dung Chi tiéu | Thoi gian | Ghi chu
Nhéan dinh duogc triéu ching 1am sang 5
1 cac bénh thuong gip & tré em
2 Lap ké hoach cham séc tré bi bénh 2
Do va theo doi: mach, nhi¢t do, nhip 5
3 tho, can nang cho tré
Tiém thudc: tiém bap dui, tiém mong, 5
4 tinh mach
5 Tiém tinh mach tré so sinh 2
6 Cho bénh nhi tho oxy 5
7 Lay bénh pham guri xét nghiém 5
8 Phu bac si kham bénh 5
Ghi chép bénh an va ké hoach cham 5
9 soc nhi khoa
Tu van giao duc stc khoe cho tré bi 5
10 | bénh va gia dinh cua tré
11 | Chdm soc tré tho may 1
12 | Bop bong gitp thd 2
Cham sdéc, theo doi tré vang da sinh ly 2
13 | vabénhly
14 | Cham soc va theo ddi tré nam 10ng hap 2
15 | Quy trinh kham tré Tuan 1 Tai LS
16 | Nhan dinh vang da tré so sinh Tuan 1 Tai LS
17 | K¥ thuat tiém tinh mach tré so sinh Tuan 2 Tai LS
18 | K¥ thuédt cho thd Oxy cho tré so sinh Tuan 2 Tai LS
19 | Céch doc cac xét nghiém thong thuong Tuan 2 Tai LS
20 | Nhiém khuan hé hap cap tinh Tuan 3 P.hoc LS
21 | Sot xuat huyét tré em Tuan 3 P.hoc LS
22 | Bénh tay chan miéng Tuan 3 P.hoc LS
23 | Biéu do ting trudong Tuan 2 P.hoc LS
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| 24 | Bénh 4n nhi khoa | Tuin2  [P.hoc LS |

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén:
- Ly thuyét: Hoc tai phong hoc 1y thuyét cua truong,
- Thyc hanh 1am sang: Tai Bénh vién Pa khoa tinh Binh Duong va Trung tdm Cham sdc suc
khoe sinh santinh Binh Duong
2. Trang thiét bi, may méc: May tinh, may chiéu,
3. Hoc li¢u:
- Gio trinh “Cham soc so sinh va tré dudi 5 tudi” ciia B6 mon San, truong Cao dang Y té
Binh Duong.
- B¢ cuong huéng dan sinh vién ty hoc.
V. N§i dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung:
- Vé kién thirc:
+ Nguyén tic chim soc tré so sinh binh thuong khoe manh va so sinh non thang.
+ Nguyén tic chim soc tré so sinh di tat bAm sinh va bénh Iy thuong gip.
+ Nguyén nhan, triéu chirng, bién chirg va xir tri ban ddu mot s bénh thuong gip ¢ tré dudi 5
tuoi.
- Vé ky néng:
+ Lap duoc ké hoach va thuc hién ké hoach cham soc tré so sinh va tré dudi 5 tudi.
+ Tu van gido duc strc khoe cho ba me phu hop véi tinh trang bénh 1y ctia tré dé phdi hop voi nhan
vién y té cham soc stc khoe tré em tai cd y té va tu cham soc tré tai nha.
- Ve nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Than trong, kién tri, ddm bao an toan trong qué trinh cham séc tré
+ Théi d6 va tac phong khi giao tiép v6i ngudi nha bénh nhi.
+Y thirc trach nhiém trong thuc hanh 1am sang.
2. Phuong phap:
- Ly thuyét: Thi trdc nghiém
- Thyc hanh 14m sang: Trinh ké hoach chim séc, vin dap
VI. Huéng dan thuc hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mon hoc: La mén hoc chuyén nganh
2. Huong dan phlro’ng phap giang day, hoc tip mon hoc:
- Béi vé6i giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phéi hop nhiéu phuong
phap: dién giang, phén tich tinh hudng, thao luan nhom.
- B6i voi sinh vién:
Ly thuyét:
+ Sinh vién chia nhém, 6 chire tu hoc theo hudng dan cua gido vién
+ Nhdm phan cong cac thanh vién cia nhom chuan bj bai
+ NOp bang phan cong nhi€ém vu céc thanh vién trong nhom va bai trude cho gido vién theo
quy dinh
+ Thuyét trinh
+ Thao luan
+ Thudng xuyén ciing ¢d kién thirc da hoc
Thuc hanh: Thuc hanh tai bénh vién
+ Chia nhom thyc tap 4-5 sinh vién/nhdm
+ Thao luan nhom
+ ké hoach chiam soc
+ Trinh ké hoach cham soc véi gido vién
+ Tham gia hoc theo lich tai phong hoc 1am sang
+ Tang cudng k¥ ning giao tiép v4i nhan vién tai co so thyc tap
+ Reén luyén tac phong nhanh nhen, thai d¢ an can cham soc thai phy, ba me va tré so sinh
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+ Tham gia tryc tai khoa phong theo sur phan cong
+ Chap hanh ndi quy, quy ché cua nha trudng va bénh vién
3. Nhirng trong tim can cha y
- Pam bao nguyén tic vo khuan trong khi cham soc bénh nhi
- Theo di, phat hién va xir tri ban dau cac trudng hop bénh 1y cua tré
4. Tai liéu tham khao
[1] Nhi khoa tap (1, 2), Nha xuat ban Y hoc, Trudng Pai hoc Y Dugc TP Ho Chi Minh, 2007
[2] Pinh Ngoc Pé (2012), Diéu dudng nhi khoa. Nha xuét ban Y hoc.
[3] Nguyén Thi Phuong Nga (2005), Piéu dudng nhi khoa. Nha xuat ban Ha Noi.
[4] Bénh vién Nhi Dong I (2009), K§ thuat diéu dudng nhi khoa. Nha xuat ban Y hoc.
[5] Website cua hoi nhi khoa Viét Nam: http://hoinhikhoavn.com
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE PHU NU VA NAM HOQC

Ma moén hoc: 1111232

S6 tin chi: 1

Thoi gianthwe hanh: 45 gio

Pia diém thuc hanh:

- Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: khoa Phu San.

- Trung tdm CSSKSS tinh Binh Duong

I. Vi tri, tinh chiat mén hoc:

- Vi tri: Hoc ky II, nam 2.

- Tinh chdt: Mon hoc cung cap kién thirc co ban vé stc khoe sinh san bao gdm tudi vi
thanh nién, tudi sinh dé, tudi man kinh; trang bi cac k§ ning chim soc stc khoe sinh san
ddi vai phu nit va nam gidi; mot sb tinh trang r6i loan vé thé cht, chirc nang sinh san;
mot sd bénh thuong gédp cuia bg phan sinh duc: cach phat hi¢n, x1r tri ban dau va du
phong; nguyén tic va quy trinh mot s6 k¥ thuat trong diéu tri va thuc hién cham séc
ngudi bénh c6 bénh 1y vé strc khoe sinh séan tai bénh vién va tai cong déng.

I1. Muc tiéu mon hgc:

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duogc dac diém cta strc khoé sinh san bao gém: Tudi vi thanh nién, tudi
sinh d¢, tui méan kinh va nam hoc.

+ Trinh bay duogc k¥ ning chim soc strc khoé sinh san ddi v6i ngudi phy nit va nam
giéi; mot sb tinh trang réi loan vé thé chat, chirc ning sinh san; mot s bénh thuong gip
cua bg phan sinh duc: cach phat hi¢n, xtr tri ban dau va du phong.

- Vé ky nang:

+ Thuc hién dugc quy trinh va nim viing nguyén tic diéu tri trong thuc hanh chim
soc stre khoe sinh san cho tudi vi thanh nién, tudi sinh dé, tudi man kinh va nam gidi tai
bénh vién va tai cong déng.

- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm:

+ Than trong, chinh x4c ddm bao an toan va ton trong nguodi dugc cham soéc.

+ Thé hién thai do tu tin, quan tam, an can va ton trong khi cham soc suc khée sinh
san: phu nir va nam gidi.

+ Rén luyén tdc phong nhanh nhen, than trong, chinh xac, ddm bao an toan khi cham soc.

IT1. N¢i dung mén hoc:
1. Ngi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chu dé/ Bai hoc SO gior

Sép xép trang thiét bi phu khoa, phong thu thuéat

Kham, chan dodn, diéu tri viém am hg, am dao, co tr cung

Kham, chan doédn viém 16 tuyén c6 tr cung

1
2
Léy dich am dao xét nghiém 2
2
2

gl bW N

Lam Pap’s Mear, ghi phiéu guri xét nghiém
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6 | Kham duoc bénh viém phan phy 4
7 Kham lam bénh an phu khoa — ké hoach cham séc¢ nhap vién 2
3 Ghi xét nghiém tién phau cho bénh nhan mo chwong trinh vé cac bénh 5
phu khoa
9 Phu gitp bac si nao budng tir cung bénh 1y. 2
10 | Khédm va 2
11 | Tu vén strc khoe sinh san cho phu nit 2
12 Tu van stc khoe sinh san tudi vi thanh nién 2
13 | Tu van stic khoe sinh san tudi man kinh 2
14 | Roi loan kinh nguyét va ra mau am dao bat thuong 4
15 | Phat hién di tat bam sinh duong sinh duc nit thudng gip 2
16 Phan loai duoc sa sinh duc 2
17 | Nhan dinh mot s6 bénh nhiém khuén sinh san va bénh lay truyén qua .
duong tinh duc thuong gap
18 | Kham, phat hién duoc khdi u sinh duc 4
19 | Kiém tra 1
TC 45
2. Chi tiéu cu thé
THUC TAP BENH VIEN
STT Noi dung chi tiéu Miurc do 1 Mirc do 2 Murc dg 3 TS
(Kién tgp) | Lam dwoc Lam duoc
(chwa hoan | (hoan thién)
thién)
CT | Dat | CT | Pat | CT | Pat
1 Sép xép trang thiét bj phu 1 5 )
khoa, phong thu thuat
Kham, chan doén, diéu tri
2 | viém am ho, am dao, co tur 1 2 2
cung
3 | Ly dich am dao xét nghiém 1 2 2
4 Khe;}m, c;:hzx}n doan viém 10 1 ) )
tuyen co tu cung
5 L?m lr)ap’s ¥ear, ghi phiéu 1 ) )
gui xét nghiém
Kham duoc bénh viém phan
6 1 2 2
phy
Kham lam bénh &n phu khoa
7 | — ké hoach chim s6c nhap 1 2 2
vién
g | Ghi xétnghiém ti;én phau . ) 5
cho bénh nhan mé chuong
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trinh vé cac bénh phu khoa
Phu gitip bac si nao budng tir

9 u gujp a,c si nao buong L 5 )
cung bénh 1y.

10 | Khédm v 1 2 2
Tu van strc khoe sinh san

11 - 1 2 2
cho phu nit

12 Tu van strc khoe sinh san 1 ” )
tudi vi thanh nién

13 Tu van strc khoe sinh san 1 ) )
tudi man kinh
R4i loan kinh 8t VA

14 (?1 ?an in ?guye;‘ vara L 5 )
mau am dao bat thuong
Phat hién di tat bam sinh

15 | duong sinh duc nir thuong 1 2 2
gap

16 | Phan loai duoc sa sinh duc 1 2 2
Nhan dinh mot s6 bénh
nhiém khun sinh san va

17 N A P . 1 2 2
bénh lay truyén qua duong
tinh duc thuong gap
Kham, phat hién duoc khdi u

18 ) 1 2 2
sinh duc

IV. Piéu kién thuc hién mén hec:

1. Phong hgc chuyén mon:

- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién, co sé thuc tap.
2. Trang thiét bi day hoc: May chiéu, Laptop.

3. Hoc ligu:

- Gio trinh “Cham so¢ Strc khoé Phu nit va Nam hoc” cta trudng Cao dang Y té
Binh Duong.

- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.

V. Phwong phap danh gia:

Kiém tra mot trong cac ndi dung ctia phan thyc hanh bénh vién:

Céc ky nang:

+ Thuc hién dugc quy trinh va nam viing nguyén tic diéu tri trong thuc hanh cham
soc sire khoe sinh san cho tudi vi thanh nién, tudi sinh dé, tudi méan kinh va nam gidi tai
bénh vién va tai cong dong.

+ Chinh x4ac dam bdo an toan va ton trong ngudi duge cham sdc.

+ Thé hién thai d6 tu tin, quan tdm, an can va ton trong khi cham soc st khoe sinh
san: phu nir va nam gioi.
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+ Ren luyén tac phong nhanh nhen, than trong, chinh xac, dam bao an toan khi cham

soc.

- Thang diém: 10 diém

- Néu diém thi két thac thyc hanh hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thirc thi
va thoi gian thi do khoa Piéu dudng va gido vién hudéng dan 1am sang tai khoa, budng
quyét dinh)

V1. Huéng dan thuc hién mon hoc:

1. Pham vi ap dung mén hec: 1a mén hoc chuyén nganh

2. Huong dédn vé phwong phdp giang day, hoc tdgp mon hoc:

- Péi voi giang vién: Gido vién nha truong két hop véi gido vién bénh vién va diéu
dudng khoa. Gido vién huéng din cam tay chi viéc nhdm nhé hoc sinh, huéng dan hoc
sinh thuc hién céc ki thuat va danh gia theo bang kiém.

- B6i voi ngudi hoc:

+ Thuc tap day du 100% s6 gio theo quy dinh .

+ Chap hanh néi quy caa bénh vién, khoa dang thuc tap.

+ Ap dung kién thirc d3 hoc vao cong tac theo ddi, cham séc bénh nhan.

+ Thuc hién chi tiéu tay nghé duoc yéu cau trong dot thuc tap.

+ Chia nhom thuec tap 4-5 sinh vién/nhom.

+ Thao luan nhom.

+ Lam san an, ké hoach cham soc.

+ Trinh san an, ké hoach chim soc vai giéo vién.

+ Tham gia hoc theo lich tai phong hoc 1am sang.

+ Tang cuong Ky ning giao tiép véi nhan vién tai co

s& thuc tap.

+ Reén luyén tdc phong nhanh nhen, thai do an can

cham soc thai phy, ba me va tré so sinh.

+ Tham gia truc tai khoa phong theo sy phan céng.

+ Chap hanh néi quy, quy ché cua nha trudng va bénh

vién.

3. Nhitng trong tém can chii y

+ Pac diém cua strc khoé sinh san bao gém: Tudi vi thanh nién, tudi sinh dé, tudi
man kinh va nam hoc.

+ K§ niang cham séc strc khoé sinh san ddi v6i nguoi phu nit va nam gidi; mot s tinh
trang rdi loan vé thé chat, chuc nang sinh san; mot s6 bénh thuong gap cua by phan sinh
duc: cach phat hién, x1r tri ban dau va du phong.

4. Tai liéu tham khao

[1]Bo Y té (2011), “Huwéng dan chuan quoc gia vé cdc dich vu chiam séc sitc khoé sinh
san”, nha xuét ban Y hoc Ha Noi.

[2] B mon san, Truong Pai hoc Y Duogc Tp. HCM (2011), “Bai giang San Phu khoa”,
tap 2, Nha xuat ban Y hoc TpHCM.

[3] Tran Quan Anh, Nguyén Biru Triéu(2010), “ Bénh hoc gidi tinh nam”, Nha xuat ban
Y hoc Ha Noi.
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[4] B mén San, Truong Pai hoc Y Ha Noi (2010), “Bai gidng san phu khoa”,Nha xuat
ban Y hoc Ha Néi.

[5] B6O mon San, Truong Pai hoc Y Ha ndi (2004), “Phu khoa danh cho thdy thuoc thuc
hanh”, NXB Y hoc Ha Noi.

[6] Nguyén Thanh Nhu (2013), “Nam khoa ldm sang”, Nha xuit ban tong hop thanh phd
Ho6 Chi Minh.

[7] https://www.youtube.com/.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: Y HOC CO TRUYEN
Ma moén hoc: 1111093
S tin chi thye hanh: 1
Thoi gian thuce hanh: 45 gio
Pia diém thwe hanh: Khoa Y hoc cb truyén — BVDK tinh hoic BV Y hoc ¢ truyén tinh
Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky I, nam 3
-Tinh chdt: Giéi thiéu cho ngudi hoc mot sd kién thirc co ban vé 1y luan y hoc ¢6 truyén
va cac phuong phap diéu trji bang y hoc ¢ truyén
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:
+ Trinh bay duoc khai niém co ban cia cac Hoc thuyét: Am Duong, Ngii Hanh.
+ Trinh bay duoc chirc ning sinh 1y va biéu hién bénh 1y cta cac Tang, Phu.
+ Trinh bay duogc dic diém cac nguyén nhan gy bénh.
+ Trinh bay duogc dic diém cua: T Chan, Bat Cuong, Bat Phap, chic ning sinh 1y cua
Hé kinh lac.
+ Trinh bay dugc 4 cach xac dinh huyét, cach xay dung cong thic huyét.
+ Trinh bay dugc nguyén tic va ki thuat trong cham - ciru.
+ Trinh bay duoc cac thi thuit xoa bop hd trg phong va diéu tri mot sd bénh thong
thuong.
+ Trinh bay dugc dinh nghia, tic dung cta tirng nhom thude Pong duoc, toa cin ban.
+ Nhéan dinh va cham séc¢ bénh nhan theo y hoc cd truyén.
- Ky nang:
+ Nhéan dinh va lap ké hoach cham soc nguoi bénh tai bénh vién
+ Xac dinh ding duong di cua 12 duong kinh va 60 huyét thuong dung trén mé hinh
va trén nguoi.
+ Nhéan dang dugc 30 duoc li¢u (ti€u ban kho) theo tirng nhém thude.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:
+ Cham sdc, bao vé, nang cao sirc khoe nhan dan.
+ Hét 1ong phuc vu ngudi bénh, bao dam an toan cho ngudi bénh
+ C6 kha nang giao tiép hiéu qua d6i véi bénh nhan, gia dinh va cong dong.
III. Ngi dung mon hoc:
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT | TEN BAI SO GIO
1 Nhan dinh Vé:l lap lfé' hoach cham so6c bénh nhan thoai héa khép 8
theo y hoc cd truyén.
2 Nhan dinh va 1ap ké hoach chim s6c nguoi bénh dau khép do viém g
khép dang thap theo y hoc co truyén.
3 Nhan dinh va 1ap ké hoach chim soc ngudi bénh dau lung, dau g
than kinh toa theo y hoc co truyén.
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4 Nhan dinh va lap ké hoach cham soc bénh nhan bi tdng huyét ap 3
theo y hoc ¢ truyén.
5 Nhan dinh va 1ap ké hoach cham sdc bénh nhan liét nira ngudi theo g
y hoc ¢0 truyén.
6 Nhan dinh va lap ké hoach chim soc bénh nhan liét 7 ngoai bién 4
theo y hoc ¢6 truyén
7 Kiém tra 1
Tong cong 45
2. Chi tiéu cu thé
TT NOI DUNG THUC TAP CHITIEU| GHI
CHU
L | Nhan dinh va lap ké hoach cham soc bénh nhan thoai .
hoa khdp theo y hoc co truyén.
Nhan dinh va 1ap ké hoach chim séc ngudi bénh dau
2 , .A , £ 2 A 1
khop do viém khop dang thap theo y hoc co truyén.
g | Nhan dinh va lap ké hoach cham séc ngudi bénh dau .
lung, dau than kinh toa theo y hoc ¢o truyén.
4 Nhé;l dinh va l1ap ké hqoach E:hém soc bénh nhan bi tang 1
huyét ap theo y hoc ¢o truyén.
5 Nhan dinh va lap ké hoa?h cham s6c bénh nhan liét nira 1
nguoi theo y hoc ¢6 truyén.
6 Nhan dinh va 1ap ké hog}ch ch‘ém soc bénh nhan liét 7 1
ngoai bién theo y hoc ¢ truyén

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mon:
Thuc hanh bénh vién: Hoc thuc hanh tai khoa Y hoc ¢b truyén bénh vién da khoa tinh va
bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Binh Duong
2. Trang thiét bi: My tinh, may chiéu, bang, phan
3. Hoc liéu: Gido trinh “Y hoc ¢é truyén” cua truong Cao dang Y té Binh Duong, d¢
cuong huéng dan sinh vién tu hoc.
V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. N§i dung:
- Vé kién thirc:
+ Céc Hoc thuyét co ban cua y hoc ¢ truyén.
+ Céc dugc liéu, va vi thude.
- Vé k¥ niang
+ Nhéan dinh va lap ké hoach cham soc ngudi bénh tai bénh vién.
+ X4c dinh ding duong di cua 12 duong kinh va 60 huyét thuong dung trén mo hinh
va trén nguoi.
+ Nhan dang duogc 30 duoc lidu (tiéu ban kho) theo timg nhom thude.
- Veé nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Cham sdéc, bao vé, nang cao stc khoe nhan dan.
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+ Hét long phuc vu nguoi bénh, bao dam an toan cho ngudi bénh.
+ C6 kha nang giao tiép hiéu qua d6i v6i bénh nhan, gia dinh va cong dong.
2. Phwong phap:
- Kiém tra dinh ky:
+ Thyc hanh bénh vién: Lap ké hoach cham soc nguoi bénh
- Thang diém: Piém kiém tra thyc hanh duoc tinh theo thang diém 10 (tir 0 d&én 10), lam
tron dén mot chir s6 thap phén.
VI. Huéng din thyue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc: La mén co sd khdi nganh
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Déi voi giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong
phap (thuyét trinh, néu van dé, thao luan nhom,...)
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Tham du 100% sb gio hoc thyc hanh bénh vién.
+ Thuc hién day du cac k¥ thuat theo yéu ciu va dugc danh gia két qua thyuc hién.
+ Chu dong td chtrc thuc hién gi0 tu hoc.
3. Nhirng trong tim cin chi y:
- Cac hoc thuyét co ban ctia y hoc ¢6 truyén.
- Cac phuong phap chan doan va diéu trj theo y hoc ¢6 truyén.
4. Tai liéu tham khao:
[1] Truong Pai Hoc Y Ha Nbi (2005), Bai gidng Y hoc ¢é truyén, Nha xuit ban Y hoc
Viét Nam.
[2] Bui Trong Thai (2007), Y hoc ¢6 truyén, Nha xuit ban Y hoc Viét Nam.
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN CONG PONG
Ma moén hoc: 1112171
Sé tin chi: 2
Thai gian thwe hanh: 90 gio
Pia diém thuc hanh:
- C4c tram Y té dat chuan.
I. Vi tri — Tinh chit mén hoc
- Vi tri: Hoc ky |, nam 3
- Tinh chdt: Mon hoc nay cung cip cho sinh vién nhimng kién thirc co ban vé qué trinh
tiép xuc v6i cong dong trong Cham soc stc khoe ban ddu nhim nang cao sirc khoé.
Cung cap cho sinh vién céac kién thirc co ban vé cac khai niém co ban ciia cong dong,
quan 1y s6 sach kham chita bénh tai tuyén y té co s&, gitip cho sinh vién c6 cai nhin khai
quat vé linh vuc nghién ctru khoa hoc tai cong déng, rén luyén va nang cao thai d§ dung
trong khi giao tiép voi nguoi bénh, ddng nghiép va cong dong.
I1. Muc tiéu mon hgc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay khai niém vé diéu dudng cong dong, chirc ning va nhiém vy ctia ngudi
Diéu dudng trong chim séc sirc khoe cong dong.

+ Trinh bay qui trinh Piéu dudng cong ddng va ap dung quy trinh dé lap ké hoach
chim soc cho c4 nhan, gia dinh va cong dong.

+ Trinh bay dugc cac bién phap du phong trong cong tdc cham soc va bao vé stic khoe
cong dong.
- Vé ky nang:

+ Thyc hién chim soc Diéu dudng tai gia dinh trong cong dong.

+ Ghi chép va quan 1y ho so stc khoe tai Tram Y té.

+ Lam duge mot s6 k¥ thuat sang loc ¢ cong déng.
- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm:

+ Rén luyén duoc tac phong can than, ti mi, nhanh chong va chinh xéac khi thuc hién
cac cac budc cham soc stc khoe co ban tai cong dong.

+ Giao tiép c6 hiu qua, gilip nguoi bénh an tam, giam bot ganh niang bénh tat tai cong
dong.

+ Coi trong cac nodi dung gido duc sttc khoe, dé co thai d6 thuc hanh phu hop.
III. Ngi dung mon hoc:

1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chu dé/ Bai hoc SO gior
1 Quan 1y va thuc hién cac chuong trinh Y Té Qubc Gia 16
2 Céc chuong trinh Y Té Qubc gia dang thuc hién tai co s¢ thuc tap 16
3 Céc biéu miu, bao cao tai tram y té. 9
4 Hoat dong cta tram y té 16
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5 Quan 1y SKSS tai cong dong trén dia ban 16
6 Tham va cham sdc suc khoe sinh san tai hg gia dinh. 16
7 Kiém tra 1

TC 90

2. Chi tiéu cu thé
THU'C TAP BENH VIEN

STT Noi dung chi tiéu Mure do 1 Mure do 2 Mire d¢ 3 TS

(Kiéntap) | Lam dwoc | Lam duwoc

(chua hoan | (hoan thién)
thién)

CT | Dat | CT | Dat | CT | Dat
1 Sap xé'pA’ phan bd to chirc tai 5 5 )
tram y te.
Diéu tra vé sinh méi truong 2 2 2
Th . chim s6c st kha
) .am gla‘c ?m so:: suc khoe 3 5 5
tai tram va cong dong
M5 ta chi tiét ké hoach hoat
3 | dong cua tram y té trong 3| 3 5 1
thang gan nhat
Viét bao céo thuc dia c6 xa
4 1? avo cao uci facoxac| 1 1
nhan cua tram y té

IV. Piéu kién thuc hién mdn hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién, co sé thuc tap.
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gi4o trinh “Chdm séc sitc khoé Sinh san Céng dong” cua truong Cao dang Y té Binh
Duong.
- Str dung tét ca trang thiét bi, dung cu sin ¢ tai co so dé thuc hién cham soc bénh nhan.
V. Phuwong phap danh gia:
- Giang vién va can bo y té co so s& luong gia sinh vién dya vao:

Noi .
: Thue tap diy di Thu hoach

dung '%r-;caphgiy . Mire dphoin |~ P Tén

danh ¢ phong thanh chi tidu uor € g
., Giao tiep thuc tap

gia

Ty 18 20% 50% 30% 100%

DPiém 2 5 3 10
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- Thang diém: 10 diém
- Néu diém thi két thlic hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thic thi va thoi gian
thi do khoa Piéu dudng va gido vién huéng dan 1am sang tai khoa, budng quyét dinh)
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi ap dung mén hec: 1a mén hoc chuyén nganh
2. Huong dédn vé phwong phdp giang day, hoc tdgp mon hoc:
- Déi véi giang vién: Gido vién nha trudng két hop voi can bd y té co sé huéng dan cam
tay chi viéc cho sinh vién, gitp sinh vién thuc hién va hoan thanh chi tiéu.
- B6i voi ngudi hoc:
- Tim hiéu thong tin co san tai tram y té theo biéu mau vé kinh té, van héa, xa hoi
- Piéu tra vé sinh méi trudng

+ Diéu tra vé sinh hoan canh cong trinh, v¢ sinh tai gia dinh

+ Kién tap kiém tra vé sinh thuc phadm (néu co)
- Tham gia chidm soc stc khoe tai tram va cong dong

+ Cén va ghi biéu do phat trién tré em tai cong dong

+ Tiém ching md rong (néu co)

+ Thuc hanh k¥ thuat diéu dudng (tiém thudc, truyén dich, thay bang,...)

+ Gi4o duc strc khoe vé moi truong, vé dinh dudng, bao vé ba me tré em, ké hoach hoa
gia dinh cho cé nhan va gia dinh

+ Van dong gia dinh cung tham gia cac chuong trinh y té tai cong dong
- M6 ta chi tiét ké hoach hoat dong ciia tram y té trong 3 thang gan nhat

+ Mo ta chi tiét cong viéc hang ngay cua tram y té

+ MO ta cac loai sb sach st dung tai tram y té (Ghi 13 tén bia, ndi dung trong cudn s,
muc dich cudn so)

+ Mo ta goc truyén thong cta tram y té va cho nhén xét
- Viét bao cdo thuc dja c6 xac nhan cia tram y té

+ Lich tudn cta ca nhém va ca nhan

+ Nhat ky thuc tap

+ So két, tong két
3. Nhitng trong tém can chii ¥
- Giao tiép hi€u qua véican bo y té tai co s&, nhan dan, nguoi bénh va gia dinh cua ho tai
cong dong.
- Nghiém ttc thuc hién nodi quy, gio' gidc thuc tip tai co so.
4. Tai liéu tham khdo
[1]1 Bo Y Té (2005), Piéu duéng céng dong- sich ding cho cdc truong trung hoc y té-
Mi s6 T. 10.Z 12, NXB y hoc Ha Noi.
[2] B6 Y Té (2005), Piéu duong cong dong-Tai lidu dao tao diéu dwong cong- Ma sé
T.11.Z 12, NXB y hoc Ha Noi.
[3] Joan M.Cookfair, rn,msn,edd (1998), Chim séc diéu dwéng & céng dong, ban dich,
NXB y hoc Ha Noi.
[4] Linh vuc ddo tao SIDA-Indevelop (1998), Qué trinh diéu dudng stc khoe gia dinh-
Tai li€u dich tham khdo- NXB y hoc Ha Ngi.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: BENH LY LIEN QUAN PEN THAI K
Ma moén hoc: 1112266
S6 tin chi: 3
Thoi gianthwe hanh: 135 gio
Pia diém thuc hanh:
- Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: khoa Phu San.
- Trung tam CSSKSS tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: Hoc ky I, nam 3.
- Tinh chdt: Hoc phan nay tap trung vao mot s6 bénh thudng gip c6 thé anh huong dén
thai nghén va sinh dé (tiéu dudng, ting huyét 4p, viém rudt thira...) va cach chim soc
nhitng phu nit bi bénh nay trong thoi ky thai nghén, chuyén da dé va sau dé. Gi6i thiéu
nhimg kién thtrc va cic quy trinh diéu tri cac tinh trang bénh 1y ¢ thé gip trong chim séc
ba me trong thoi ky nudi con. Pong thoi hoc phan cung cap kién thic va ki nang danh
gia, phuong thirc diéu tri, du phong cac tinh trang bénh 1y nay trong qua trinh thai nghén,
chuyén da dé va sau dé.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:
+ Trinh bay dugc nguyén nhan va triéu ching ctia 1 s6 bénh 1y xay ra trong thai ky.
+ MO0 ta dugc hudng x1r tri cia cac bénh 1y trong thai ky.
- Vé ky nang:
+ Thyc hién dugc cac ki thuat didu dudng trong cac trudng hop bénh 1y trén thai ky.
+ Lap va thyc hi¢n duoc ké hoach chiam séc truong hop bénh 1y trén thai ky.
- V& niing e tw chii va trach nhiém:
+ Ap dung duoc kién thirc vao thuc t& nghé nghiép cham séc strc khoe sinh san trong
thai ky.
IT1. N¢i dung mén hoc:
1. Néi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chi dé/ Bai hoc So gior

Tiép nhan thai phu dén kham tai khoa san

Phéan hanh chanh : Thu thap thong tin vé thai phu
1 |+ Lay d4u hiéu sinh ton 22
+Huéng dan ndi qui khoa phong.
+ Giai thich, dong vién san phu

2 Cham soc san phu trong dé 32

Thyc hién k¥ nang kham xac dinh tinh trang thai nghén va phat hi¢n

3 bénh 1y lién quan 40
4 Thuc hién ky nang khe}m thai, danh gia va lap ké hoach cham séc thai 40
phu c6 bénh ly theo mau cua truong
5 | Kiémtra 1
TC 135
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2. Chi tiéu cu thé
THU'C TAP BENH VIEN

STT Noi dung chi tiéu Mire do 1 Mirc d§ 2 Mire d9 3 TS

(Kién tgp) | Lam dwoc | Lam duwoc

(chwa hoan | (hoan thién)
thién)

CT | Pat | CT | Pat | CT | Dat

Tiép nhan thai phy dén kham
tai khoa san

Phan hanh chanh : Thu thap
thong tin vé thai phu

1 |+ Lay d4u hi¢u sinh ton 5 5 10
+Huéng dan ndi qui khoa
phong.

+ Giai thich, dong vién san
phu

2 | Cham sdc san phu trong dé 5 5 10

Thuc hién k¥ nang kham xéc
dinh tinh trang thai nghén va
phat hién bénh ly lién quan

Thuc hién ky nang kham
thai, danh gia va lap san an -
4 | ké hoach chim séc thai phu| 5 5 10
c6 bénh ly theo mau cua
truong

IV. Piéu kién thuc hién mén hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thyc tap tai cac khoa, budng trong bénh vién, co sé thuc tap.
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gi4o trinh “Bénh 1y trén phy nit mang thai” ciia truong Cao dang Y té Binh Duong.

- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu sin c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phwong phap danh gia:

Kiém tra mot trong cac ndi dung cua phﬁn thuc hanh bénh vién, qui trinh cham séc

van dap.
Giao tiép v6i san phu va gia dinh trong qua trinh theo d&i va chim séc cac trudng hop
thai phu c6 bénh ly lién quan.

+ Thyc hién xtr Iy ban dau cac truong hop thai phu c6 bénh 1y lién quan.
- Thang diém: 10 diém
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- Néu diém thi két thlic thuc hanh hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thic thi
va thoi gian thi do khoa Diéu dudng va gido vién hudng dan 1am sang tai khoa, budng
quyét dinh)

V1. Huéng dan thuc hién mon hoc:

1. Pham vi ap dung mén hec: 1a mén hoc chuyén nganh

2. Huong dédn vé phwong phdp giang day, hoc tdgp mon hoc:

- Pi véi giang vién: Gido vién nha trudng két hop véi gido vién bénh vién va diéu
dudng khoa. Gido vién huéng din cam tay chi viéc nhém nhé hoc sinh, huéng dan hoc
sinh thyc hién céc ki thuat va danh gia theo bang kiém.

- P6i voi ngudi hoc:

+ Thuc tap day du 100% s6 gio theo quy dinh .

+ Chap hanh noi quy caa bénh vién, khoa dang thuc tap.

+ Ap dung kién thirc d3 hoc vao cong tac theo ddi, cham séc bénh nhan.

+ Thuc hién chi tiéu tay nghé duoc yéu cau trong dot thuc tap.

+ Chia nhom thuec tap 4-5 sinh vién/nhom.

+ Thao luan nhom.

+ Lam san an, ké hoach chim séc.

+ Trinh san an, ké hoach cham soc voi giéo vién.

+ Tham gia hoc theo lich tai phong hoc 1am sang.

+ Tang cuong Ky ning giao tiép véi nhan vién tai co

s& thuc tap.

+ Reén luyén tdc phong nhanh nhen, thai do an can

cham soc thai phy, ba me va tré so sinh.

+ Tham gia truc tai khoa phong theo sy phan céng.

+ Chap hanh néi quy, quy ché cua nha trudng va bénh

vién.

3. Nhitng trong tim can chii y

- Nguyén nhan va triéu chimg ctia 1 s bénh 1y xay ra trong thai ky

- M6 ta dugc hudng xur tri cua cac bénh 1y trong thai ky

4. Tai liéu tham khao:

[1]. B6 Y té - Vu Khoa hoc va dao tao — Bai giang Cham soc ba me trong dé- NXB Y
Hoc 2005.

[2]. Pai hoc Y Duoc Tp H6 Chi Minh — Bai giang San — Phu khoa (T4p 1,2) NXB Y hoc
2008.

[3]. B6 Y té - Hudng din qudc gia vé cac dich vu cham soc SKSS — 2011.
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: CHAM SOC SUC KHOE SAN PHU KHOA NANG CAO
Ma mon hoc: 1112268
Sé tin chi: 3
Thoi gian thye hanh: 135 gid
DPia diem thuc hanh:
- Bénh vién da khoa tinh Binh Duong
- Vi tri Hoc ky I, nam tha 3
- Tinh chdt: M6n hoc nay cung cip cho sinh vién nhitng kién thirc co ban lién quan dén
phau thuat trong san khoa:
+ Chi dinh phau thuat
+ Chuén bi cho mot cudc phﬁu thuat
+ Cac phuong phap vo cam
+ Céc tai bién, bién chimg trong phiu thuit san khoa va cach xi tri ban dau
Trén co s& do sinh vién c6 thé 1ap va thuc hién ké hoach chiam séc an toan va hiéu qua
cho mot trudng hop phau thuat trong san khoa.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thire: Hoc phan ndy trang bi cho sinh vién:
+ Cac chi dinh trong phau thuat san khoa
+ Cac phuong phap vo cam trong san khoa
+ Céc xét nghiém tién phau trong phau thuat san khoa
+ Tai bién, bién chimg trong phiu thuat san khoa va cach xir tri ban dau
- Vé ky nang:
+ Chuén bi dugce cac truong hop phau thuat san khoa
+ Thuec hién cac k¥ thuat cham soéc san khoa cho cac truong hop phau thuat san khoa
+ Xur tri ban dau cac bién chimg va tai bién xay ra trong phau thuat san khoa
+ Lap va thuc hi¢n duoc ké hoach cham soc ba me va bénh nhan phau thuat san khoa.
- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm:
+ Rén luyén tac phong nhanh nhen, 4n can, chinh x4c trong qua trinh theo ddi ba me
va bénh nhan trong phau thuat san khoa.
+ Rén luyén dugc tinh than hoc tap nghi€ém thc tai trudng, bénh vién.
1. Noi dung mon hoc: .
1. Noi dung tong qudt va phdn bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
STT | N§i dung Thwe | Kiém
hanh 3| tra
Sap xép trang thiét bi khoa phong
St dung — bao quan may moc tai khoa phong
Cac phuong phap vo cam trong phau thuat San - phu 134 1

khoa

Al W N

Phu giup bac si kham bénh
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5 | Chuén bi bénh nhan tién phau san - phy khoa
6 | Viét xét nghiém tién phau
7 C’hém soc san phu hau phiu mo 1y thai (gdy mé, té tuy

song, t€ ngoai mang cling)
8 Theo ddi va rit cic loai dng dan luu va 6ng thong
9 Tu van gido duc strc khoe cho ngudi bénh va ngudi nha

cua ho

Tong 135

2. Chi tiéu cu thé
THU'C TAP BENH VIEN

STT Noi dung chi tiéu Mire d§ 1 Mure do 2 Muc d¢ 3 TS
(Kientgp) | Lam duoc | Lam duoc
(chwa hoan | (hoan thién)
thién)
CT | Dat | CT | Pat | CT | Pat
1 Sch\) xép trang thiét bi khoa 5 5 5
phong
5 Sl"rr dun.g — bao q}lén may 3 5 5
moc tai khoa phong
Céc phuong phap vo cam
3 | trong phau thuat San - phu 3 5 5
khoa
4 | Phu gitp bac si kham bénh 3 5 5
Chuan bi bénh nhan tién
5 x 3 5 5
phau san - phu khoa
6 | Viét xét nghiém tién phau 3 5 5
Cham soéc san phu hau phau
7 | md lay thai (giy mé, té tuy 3 5 5
song, té ngoai mang cimg)
Theo ddi va rit cac loai ong
8 | iz CA 3 5 5
dan luu va ong thong
Tu van gido duc stic khoe
9 | cho nguoi bénh va ngudinha | 3 5 5
cua ho

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén moén:
- Ly thuyét: Hoc tai phong hoc 1y thuyét ctia truong,
- Thuc hanh 1am sang: Tai Bénh vién Pa khoa tinh Binh Duong va Trung tam Cham
soc suc khoe sinh san tinh Binh Duong
2.Trang thiét bi, may méc: May tinh, may chiéu
3. Hoc li¢u:
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- Gido trinh “Cham soc trong phﬁu thuat san khoa” cua BO mon San, truong Cao
dang Y té Binh Duong.
- Pé cuong huéng dan sinh vién ty hoc.
- Video Clip, hinh minh hoa.
V. No¢i dung va phwong phap danh gia
1. N§i dung:
- Vé kién thiic:
+ Céc chi dinh trong phau thuat san khoa
+ Cac phuong phap v6 cam trong san khoa
+ Céc xét nghiém tién phau trong phau thuat san khoa
+ Tai bién, bién chimg trong phiu thuat san khoa va cach xtr tri ban dau
- Vé ky nang:
+ Chuan bj cac trudng hop phiu thuat san khoa
+ Xur tri ban dau cac bién chimg va tai bién xay ra trong phau thuat san khoa
+ Lap va thuc hién dugc ké hoach chim soc ba me va bénh nhan phﬁu thuat san khoa.
- Vé ndng lyc tw chii va trach nhiém:
+ Té4c phong, thai d6 trong qua trinh theo ddi ba me va bénh nhan trong phau thuit san
khoa.
+ Tinh than, y thirc hoc tap tai truong va bénh vién.
2. Phuwong phap:
- Ly thuyét: thi tric nghiém
- Thyc hanh 1am sang
+ Thyc hién dung quy trinh k¥ thuat trén ngudi bénh
+ Trinh san 4n, tra 101 van dap
VI. Huéng dan thuc hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: La mén hoc bd trg
2. Huéng din phuong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Béi véi giang vién: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc, phdi hop nhiéu phuong
phap: dién giang, phén tich tinh hudng, thao luan nhom.
- Béi v6i sinh vién:
- Thuc hanh: Thuc hanh tai Bénh vién Da khoa tinh Binh Duong va Trung tam Cham so6c
stc khoe sinh san tinh Binh Duong.
+ Tham gia dﬁy da 100% gid thyc hanh tai truong va thuc tap bénh vién.
+ Chia nhém thyc tap 4 - 5 sinh vién/nhom.
+ Thao luan nhom.
+ Lam san an, ké hoach cham soc.
+ Trinh san an, k& hoach chim soc véi gido vién.
+ Tham gia hoc theo lich tai phong hoc 1am sang.
+ Tang cudng k¥ nang giao tiép voi bénh nhan va nhan vién tai co so thuc tap.
+ Rén luyén tac phong nhanh nhen, thai d6 an can cham séc thai phy, ba me va tré
so sinh.
+ Tham gia tryc tai khoa phong theo sy phan cong.
+ Chap hanh ndi quy, quy ché ctia nha truong va bénh vién.
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3. Nhirng trong tim can chi y
- Chi dinh va sy khéac nhau cua cac phuong phap vo cam
- Céc tai bién va bién chung thuong gip sau phiu thuat san khoa va xir tri ban dau.
- Pam bao nguyén tic vo khuan trong khi thyc hién k¥ thuat
4. Tai liéu tham khao
[1] Mark C. Norris, bién dich T6é Vian Thinh, 2010, Cim nang Gdy mé san khoa,
NXBY hoc

[2] Nguyén Vian Chimg. Pai hoc Y dugc TP HO6 Chi Minh, 2004, Gdy mé hoi sirc,
NXB Yhoc
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CHUONG TRiINH MON HOQC

Tén mén hoc: THUC TE NGANH HQ SINH
Ma moén hoc: 1111676
Sé tin chi: 5
Thoi gianthwe hanh: 225 gio
Pia diém thuc hanh:
- Bénh vién da khoa tinh Binh Duong: khoa Phu San.
- Trung tam CSSKSS tinh Binh Duong
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
- Vi tri: Hoc ky II, nam thu 3.
- Tinh chét. Dot thuc tap thuc hanh nghé nghi¢p dugc thuc hién vao thoi diém cudi khoa
hoc, trudc khi thi tot nghiép, gitip cho sinh vién c6 thé hoan thién cac ky nang, kién thuc
co ban nhu danh gia mé hinh t6 chire, cong tic quan 1y khoa phong tai bénh vién, mo ta
va phan tich dugc chirc nang nhi€m vy, vai tro ctia nguoi hd sinh, ho sinh trudng trong
bénh vién vay té co s0, lap va thuc hién ké hoach cham soc strc khoé sinh san cho tung
dbi twong cu thé; mé ta va quan 1y strc khoé sinh san tai co so.
I1. Muc tiéu mon hoc:
- Vé kién thiic:

+ Trinh bay duoc cic mo hinh t6 chire, cong tac quan Iy khoa phong tai bénh vién,

+ MG ta va phan tich dugc churc nang nhi€m vy, vai tro cia nguoi hd sinh, ho sinh
trudng trong bénh vién va y té co so.

+ Ciing cb kién thire di hoc, cac quy trinh k¥ thuat chdm soc khach hang/thai phu/ san
phu va tré so sinh
- Vé ky nang:

+ Thuc hién dugc cac k¥ nang cham soc strc khoe sinh san cho ttirng dbi tuong cu thé.

+ Lap va thuc hién ké hoach chiam soc strc khoé sinh san cho tung ddi tuong cu thé.

+ Thyc hanh quan ly stc khoé sinh san tai co so.
- Vé néng lwc tw chii va trach nhiém:

+ Rén luyén dugc tdc phong than trong, ddm bao an toan, thong cdm va ton trong phu
nit/ san phu/ thai phu/ khach hang va gia dinh ho khi tiép xuc.

+ Rén luyén duogc tinh than hoc tap nghi€m tac tai trudng, bénh vién.

+ Thé hién y thirc t6 chirc va tinh than trach nhiém trong nghé nghiép.
III. Ngi dung mon hoc:

1. Ngi dung tong qudt va phén bé thoi gian:

STT Chu dé/bai S6 gior

1. Phong kham

1. Sap xép trang thiét bi phong tu van, phong kham, 2

Kham, phét hién va diéu tri cac bénh phu khoa thong
thuong.
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Kham, cham soc, tu van SKSS cho vi thanh nién vé:

- Thé chat, tam ly

3 - Tinh duc an toan
- Thai nghén
- Bién phép tranh thai
4. | Cung cap cac dich vu cham séc SKSS tudi vi thanh nién.
5. Tu van phu nit mang thai vé cac bénh NK/LTQDTD.
6. Tu van vé KHHGD cho san phu sau sanh.
7 Nhan dinh duogc cac két qua xét nghiém thudng quy cho
" | phu nit mang thai
9. Kham, chin doan viém 16 tuyén c6 tir cung
10. | Lam pap’s mear, ghi phiéu giri xét nghiém
11. | Kham duoc bénh viém phﬁn phu
12 Kham, 1am bénh an — KHCS cho céc truong hop nhap
" | vién
13. | Ghi tién phau cho bénh nhan mé chuong trinh.
14. | Phu gitip bac si nao budng tir cung
15. | Kién tap dat DCTC, nao hut thai
16. | Khamvu

2. Phong sanh

1. | Theo ddi chuyén da va d& dé thuong

2. D& nhau tich cuc - kiém tra nhau

3. Cit, khau tang sinh mon

4, Theo do6i dé kho (dé chi huy, nghiém phép lot...)
5. | Tham gia xt tri thai suy trong chuyén da
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Phu B/S sanh khé

7. Lam san an — Lap KHCS cac truong hop san bénh 1y.
8 Soat tir cung
0. Phy kiém tra c6 tir cung bang dung cu
10. | Chim soc tré so sinh ngay sau sinh va sau mo
11. | Phu hdi stic so sinh
3. Hau phiu, hu sin
1 Sip xép trang thiét bi phong thu thuat, phong kham (1am
" | thudc, tim em...)
2. Tu van, cham soc san phu 24 gio dau sau sanh
3. Cham soc so sinh hang ngay
4, V& sinh 4m ho, chim séc vét may tdng sinh mon
5. | Tiém BCG
6. Thay bing — cit chi vét md, vét may TSM
7. Lam san an — Lap KHCS hau san thuong
8. Lam san an — Lap KHCS h4u phiu md bét con
9. Lam san an — Lap KHCS hau san bénh ly
Huéng dan dinh dudng, vé sinh, cho san phu va tré so
10. | . . N o
sinh sau sanh thuong, sanh bénh 1y, sau mo bat con
11. | Theo ddi, phat hién cac dau hiéu bat thuong ¢ tré so sinh
12. | Chuén bi tién phau cho bénh md phu khoa
13 Nhan dinh duoc cac két qua xét nghiém co ban cho ba
" | me va tré so sinh
14. | Hb trg B/S kham bénh hang ngay (khdm hau sin)
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15. | Tu van cho san phyu vé KHHGP sau sanh 8
16. | Tu vAn nudi con bang sita me 4
17. | Kiém tra 3
TONG CONG 225
2. Chi tiéu cu thé
THUC TAP BENH VIEN
STT Noi dung chi tiéu Mirc do 1 Murc do 2 Murc do 3 TS
(Kiéntap) | Lam dwoc | Lam dwoc
(chuwa hoan | (hoan thién)
thién)
CT | Pat | CT | Pat | CT | Dat
1. Phong kham
1 Sap Axep tr'fmg thl?t bi phong 1 5 10
tu van, phong kham.
Kham, phat hién va diéu tri
2 cac bénh phu khoa thong 1 5 10
thuong.
3 Kham, cham soc, tu vin 1 5 10
4 | SKSS cho vi thanh nién vé: 1 5 10
5 |- Thé chit, tim ly 1 5 10
6 - Tinh duc an toan 1 5 10
_ Thai nghén L 5 10
- Bién phap tranh thai
Cung cap cac dich vy chim
8 soc SKSS tudi vi thanh nién. L > 10
9 T}I VaAn phu nit mang thai vé 1 5 10
cac bénh NK/LTQDTD.
10 Tu van vé KHHGD cho san 1 5 10
phu sau sanh.
Nhén dinh dugc céc két qua
11 | xét nghi¢m thudong quy cho 1 5 10
phu nit mang thai
12 Khaim, c;:ha}n doan viém 10 1 5 10
tuyen co tu cung
13 L?@ I?ap S Tear, ghi phic¢u 1 5 10
gui xét nghiém
14 | Kham dugc bénh viém phan | 1 5 10
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phu

Kham, lam bénh an — KHCS

15 | cho céc truong hop nhap 1 5 10
vién

16 Glgl tién phau‘ cho bénh nhan 1 5 10
mo chuong trinh.

17 Phu giup béc si nao budng tir 1 5 10
cung

18 Kle_n tap dat DCTC, nao hut 1 5 10
thai

19 | Kham vu 1 5 10

2. Phong sanh

1 The‘o doéi chuyén da va do dé 1 5 10
thuong

5 D& nhau tich cuc - kiém tra 1 5 10
nhau

3 Cait, khau tang sinh mon 1 5 10

4 Theg doi d,e kho (dé chi huy, 1 5 10
nghiém phép lot...)

5 Tham gia xxu’ tri thai suy 1 5 10
trong chuyén da

6 Phu B/S sanh kho6 1 5 10

7 Lar‘n san an — La[i KH’CS cac 1 5 10
truong hop san bénh 1y.

8 Soat tir cung 1 5 10

9 Ptu_l ki€m tra c6 tur cung 1 5 10
bang dung cu

10 Chan} sO¢c ‘tre SO Sinh ngay 1 5 10
sau sinh va sau mo

11 | Phu hoi strc so sinh 1 5 10

3. Hau phau, hiu sin

Sap xép trang thiét bi phong

1 thu thuat, phong kham (lam 1 5 10
thude, tim em...)

5 T},}’ Vzin, chdm soc san phu 24 1 5 10
gi0 dau sau sanh

3 Cham séc so sinh hang ngay 1 5 10

4 Vé snih a@ ho, cflam soc vet 1 5 10
may tang sinh mon

5 Tiém BCG 1 5 10

6 Tflay bang — cat chi vét mo, 1 5 10
veét may TSM
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Lam san an — Lap KHCS

7 1 5 10
hau san thuong

8 Lftm sa:1 an: Lcap KHCS 1 5 10
hau phau mo6 bat con

9 Lf‘lm sqén e’in — Ijép KHCS 1 5 10
hau sén bénh 1y
Hudng dan dinh dudng, vé

10 s%nh, cho san phu‘va tré so 1 5 10
sinh sau sanh thuong, sanh
bénh 1y, sau md bat con

11 TEeo c101, ph‘at h17¢n f:ac da‘lu 1 5 10
hi¢u bat thuong & tré so sinh

12 Chuan bi tién phau cho bénh 1 5 10

md phu khoa

Nhan dinh duoc céac két qua
13 | xét nghiém co ban cho ba 1 5 10
me va tré so sinh

Hb tro B/S kham bénh hang

14 1 5 10
ngay (khdm hau san)
Tu van cho san phu vé
15 KHHGD sau sanh L > 10
16 Tu van nudi con bang sira 1 5 10

me

IV. Piéu kién thuc hién mdn hec:
1. Phong hgc chuyén mon:
- Ly thuyét 1am sang: tai phong tién 1am sang hoic cac khoa, budng trong bénh vién
- Thuc hanh 1am sang: Thuc tap tai céc khoa, budng trong bénh vién, co sé thuc tap.
2. Trang thiét bi day hec: May chiéu, Laptop.
3. Hoc ligu:
- Gi4o trinh 1y thuyét chuyén nganh cta truong Cao dang Y té Binh Duong.
- Str dung tat ca trang thiét bi, dung cu san c6 trong bénh vién dé thuc hién chim soc
bénh nhan.
V. Phwong phap danh gia:
Thi cac ky niang:
+ Quy trinh tham khadm cho ba me va tré so sinh
+ Tu van va huéng dan ba me cham séc ban than, cham soc tré.
+ Lap san an- ké hoach cham séc cho ba me va tré so sinh.
+ Tu van cho khach hang va ba me sau dé lua chon bién phap tranh thai an toan va
hiéu qua.
- Thang diém: 10 diém
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- Néu diém thi két thic thuc hanh hoc phan khoa, budng < 5: kiém tra lai (Hinh thic thi
va thoi gian thi do khoa Diéu dudng va gido vién hudng dan 1am sang tai khoa, budng
quyét dinh)

+ Kiém tra thudng xuyén: thuc hién quy trinh ky thuat trén thai phy/khach hang/sin
phu/ngudi bénh.

+ Kiém tra dinh ky: trinh KHCS vdéi gido vién huéng dan.

+ Thi két thiic mon hoc: Thi k§ ning va trinh san an, van dap (tai 1am sang)

Céac coOt diém s& duoc tinh theo trong s6 nhu sau:

. Thi k§ ni
Noi | Thue tap diy Mirc d9 hoan thanh chi tiéu w ‘m’lyﬂfz;‘ﬁ
dung du Thuwe hién ., i P 2
danh | Tac phon cz"1c k”. Bao cao an, van dap Tong
" CPNONY 1 KHes Y| cubidet | (tailam
gla Giao tiép thuat thue 4 sang)
cham so6c we tap g
10% 10% 10% 10% 50% 100%
Tyle| (1 diém) (1 diém) | 1 diém) (1 diém) (5diém) | (10 diém)

V1. Huéng dan thuc hién mon hoc:
1. Phgm vi ap dung mén hec: 1a mén hoc chuyén nganh
2. Huong dén vé phwong phdp giing day, hoc tdgp mon hoc:
2. Huéng din phuong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Béi véi giang vién:
+ Giam sat, hudng dan sinh vién hoan thanh chi tiéu.
+ Hudng dan sinh vién viét bao cao tot nghiép.
- B6i véi sinh vién:
Thuc hanh tai bénh vién:
+ Tham gia day du 100% gid thyc hanh bénh vién.
+ Thao luan nhom.
+ Lam san an, ké hoach cham séc.
+ Trinh san an, ké hoach cham soc véi gido vién.
+ Chap hanh ndi qui ctia bénh vién va khoa, phong thuc tap.
+ Trang phuc ding theo qui dinh, gon gang, sach sé.
+ Pam bao ngiy gid dung theo chuong trinh thyc tap t6t nghiép da qui dinh.
+ Chap hanh sy phan coéng cua khoa phong noi thyc tap;
+ Quan hé tét voi nhan vién bénh vién, ton trong nguoi bénh va than nhan nguoi bénh.
+ Tham gia va thuc hién tbt cong tac quan ly buéng bénh, thuc hién y 1énh thudc, bao quan
trang thiét bi dung cu y té va tai san ciia khoa.
+ Thuec tap tai khoa vdi chire nang nhu mdt Ctir nhan HQ sinh (tap su).
+ Hoan thanh céc chi tiéu thyc tip: mdi sinh vién phai c6 s6 nhat ky thuc tap, ghi chép
nhitng van dé da hoc va thuc hién hang ngay (mé ta cong viéc).
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+ Thu thap s6 liéu, viét bao céo thuc té nganh theo hudng din cua gido vién.
3. Nhitng trong tam can chii y
- Thuc hién dung quy trinh ky thuat.
- Rén luyén tac phong, y thirc trach nhiém trong thyc hanh nghé nghiép.
4. Tai liéu tham khdao
[1]Pai Hoc Y Dugc Tp. HO Chi Minh, 2012, San Phu Khoa- Tap I, NXB Y hoc.
[2]B6 Y Té, 2010, Huéng Dan Chudn Quéc Gia Vé Cac dich Vu Cham Séc Sirc Khoé
Sinh San, , NXB Thoi Dai.
[3] Truong Dai hoc Y Ha No1, 2006, Bai giang San Phu Khoa, ,NXB'Y Hoc Ha Noi.
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